Rozne dzwieki tej samej melodii

Rekolekcje s3 jak ¢wiczenia ducha - majg pokazac jacy jesteSmy i co mozZemy, a jednoczesnie
przygotowac na cos$ wiecej. Tegoroczne parafialne ¢wiczenia wielkopostne, przygotowujace nas
do Swiat Zmartwychwstania Panskiego poprowadzit o. Pawel Kosinski, jezuita z Krakowa.

Glos Pocieszenia: Czy lubi Ojciec Swieta Wielkanocne?

O. PAWEL KOSINSKI SJ: Bardzo lubi¢. Z tymi wlasnie §wigtami lacza si¢ dla mnie osobiscie bardzo wazne
chwile. Pamietam jak w szkole $redniej odkrytem, ze Swieta nie zaczynaja si¢ w niedziele, ze Triduum
Paschalne to juz jest czas Wielkiej Nocy. Nie wyniostem tego z domu bezposrednio, natomiast zaciekawito
mnie, co si¢ wtedy dzieje w kosciele. I od tego momentu zaczgtem $wiadomie uczestniczy¢é w catym
$wiagtecznym czasie.

Gdyby Ojciec mogt dokonczyé zdanie: Dobrze przeiyta Wielkanoc to...

... doswiadczenie spotkania z Chrystusem, ktory zyje; doswiadczenie radosci z tego, ze Jezus zwyciezyt grzech
i stabos¢. Mysle, ze jesteSmy uczniami Chrystusa w pelnym tego stowa znaczeniu, bardzo podobnymi
do Piotra, ktory si¢ zapiera i si¢ potem wstydzi, do Judasza, ktéry zdradza i sobie z tym nie umie poradzic;
jestesmy bardzo podobni do uczniow, ktdrzy nie rozumiejg tego, co dzieje si¢ w Wielkanocy, nie rozumieja,
PO o jest krzyz, po co cata ta sytuacja i uciekaja, kryja sie, chowaja w Wieczerniku z obawy przed Zydami.
I to jest nasze do$wiadczenie.

A w do$wiadczeniu Wielkanocy chodzi o to, ze Panu Bogu to nie przeszkadza. Nie przeszkadza Mu stabos¢
cztowieka, nie przeszkadzaja Mu jego zdrady. To nie znaczy, ze On chce tego, ze jest Mu to obojetne.
Ale ze oddal swoje zycie, dlatego ze chciatl i zbawia czlowieka nie dlatego, ze ten jest piekny i dobry, tylko
dlatego, ze jest to Jego wola uratowania calego S$wiata. Dlatego to doswiadczenie Zmartwychwstalego,
ze On zyje, moj grzech nie jest koncem $wiata, a moja stabos¢ nie jest koncem wszystkiego. to — mysle — jest
najwazniejszym dos§wiadczeniem Wielkanocy.

Jak dobrze si¢ przygotowac do Swigt Wielkiej Nocy?

Jest wiele bardzo zwyczajnych, tradycyjnych sposobow na przygotowanie - jaka§ forma postu,
wstrzemig¢zliwos$ci, ograniczenia w tym, co jest problemem mojego zycia, jak uzywki, natogi, z ktérymi moge
sobie w ten sposob poradzi¢. Ale waznym jest tez dbanie o to, zeby wszystko nie ograniczylo si¢ tylko
do zewngtrznego poszczenia, odmowienia sobie czego$, ale by w tych przygotowaniach znalazla si¢ jakas
dobra propozycja, ktérg mam dla siebie: ze staram si¢ rozwija¢ te sfery mojego zycia, ktore sg pozytywne:
szacunek, uczciwos$é, tagodnosé, serdecznos¢ - takie ludzkie cechy. One mogg si¢ wyraza¢ na bardzo rézne
sposoby: przez dobroczynnos¢, jaka$ forme zaangazowania, wolontariatu, ktéry moge podejmowac; jakas
form¢ dobrego dzialania dla innych. Wszystko to, co pozwala cztowiekowi zobaczy¢ rados¢ zycia, docenié
zycie, co pomaga dos§wiadczy¢ cztowiekowi umocnienia w pragnieniu dobrego zycia. Czasami moze to by¢
jaki$ dobry film, dobra ksigzka, ktora by temu sprzyjata, rozmowa z kims, kto moze mi da¢ pewnego rodzaju
duchowego kopa...

A jak si¢ w to wpisujq rekolekcje?

Jest to jedna z takich wlasnie mozliwos$ci, w pewien sposob uprzywilejowana, dlatego, ze jest to moj $wiadomy
wybor. Tak sobie organizuje zycie, zeby mie¢ na to czas, zeby moc w uczestniczy¢ w rekolekcjach, ale jest to
tez doswiadczenie Kosciota jako wspolnoty, parafii, zorganizowanej grupy, ze nie jesteSmy tylko sami -
jaiPan Bdg.

Rekolekcje nie sg tez panaceum na wszystkie dolegliwos$ci duszy i wcale nie musza by¢ dla nas odkrywcze czy
przetomowe. Zreszta nikt nie méwi, ze to, co przetlomowe w naszym zyciu musi si¢ od razu objawia¢ w sposob
spektakularny czy wielki. Wiele chrzescijanskich $wiagt pokazuje, ze wielkie rzeczy zaczynajg si¢ od bardzo
matych spraw, niepozornych, cichych sytuacji, naprawdg tak znikomych, ze kazdy by powiedziat, ze to nie ma
znaczenia, nie tylko w zyciu $wiata, ale nawet ludzi, ktorzy byli catkiem blisko. W Zwiastowaniu obecni byli
Maryja i Pan BOg - to byta cata tajemnica Wcielenia. W wielu sytuacjach naszego zycia cos$ rozpoczyna si¢ od
bardzo drobnych rzeczy i dopiero po pewnym czasie ten moment mozemy okresli¢, ze byt naprawde wazny



I znaczacy. Na poczatku nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze naprawde tak jest. I rekolekcje sg jedna
Z SZans.

Nikt nie probuje robi¢ wrazenia, ze to jest ta jedna jedyna, wyjatkowa okazja. Tu id¢ troche wbrew,
powszechnie stosowanemu chwytowi marketingowemu - bytbym prawdopodobnie fatalnym marketingowcem,
nie zachwalajac swojego ,,produktu” i nie gtoszac wszem i wobec, ze ,,tutaj mozna doswiadczy¢...”. Tak mozna
doswiadczy¢, tylko nasze o tym wyobrazenie jest catkiem inne niz to, co sobie nabudujemy w naszej gltowie.
Najwazniejsze rzeczy, ktore odkrywamy w rekolekcjach sa zupelnie inne od tego, co sobie myslimy. Czasami
waznym jest danie sobie wolnosci do tego, zeby dac sie¢ wybi¢ z utartego schematu, wyj$¢ z koleiny myslenia
o sobie, o zyciu. Mysle, ze to bylaby wazniejsza z task rekolekcyjnych: zeby udato si¢ popatrze¢ na siebie
I na $wiat troche innymi oczyma. Ale rekolekcje dlatego majg tak duze znaczenie, ze wazne jest kazde
dziatanie intencjonalne, tam gdzie zaangazowana jest Swiadomo$¢ czlowieka i jego wolnos¢, gdzie
ja wybieram 1 ide za czyms$. Czy tegoroczne rekolekcje pozwolg mi akurat odkry¢ co$ wielkiego? Daj Boze.
Czy rozpoczna co$, czego dzisiaj jeszcze nie potrafie nazwac, ale z czasem, gdy za tym podjde, pozwola mi
odkrywa¢ nowe prawdy 1 bardziej §wiadomie pdj$¢ za Chrystusem? Mysle, ze tak moze by¢. Daj Boze,
zeby tak rzeczywiScie byto! Natomiast nie chcialbym moéwienia, Ze akurat to jest wazniejsze od czego$ innego.
Dla jednych ludzi waznym jest to, zeby w tym roku uczestniczyli w rekolekcjach, a dla innych moze
wazniejszym - przezycie drogi krzyzowej ulicami parafii czy tez liturgia Triduum Paschalnego. Mysle,
ze trzeba z pokorg patrze¢ na to, co robimy. To ma stuzy¢ cztowiekowi, zeby znalazt jak najlepszy przystep do
Pana Boga. Ze rekolekcje s3 narzedziem, a nie celem. My nie przychodzimy na rekolekcje, zeby je zaliczy¢,
zeby staly si¢ nie wiadomo jakim przezyciem. One nie majg by¢ przezyciem same w sobie - majg by¢
narzedziem, zeby przyblizy¢ nas do Pana Boga.

Na jakie elementy przyblizania do Pana Boga Ojciec zwraca uwage w rekolekcjach, ktore glosi?

Tegoroczne rekolekcje tutaj, na alei Pracy, wychodza od pie$ni, ktoéra mi si¢ bardzo podoba i mnie inspiruje.
Jest to piesn, ktorej chcemy si¢ nauczy¢ 1 z jej stow zrobi¢ czg$¢ naszego zycia: ,,JJakze pdjdziemy za Toba,
Chrystusie, gdy Ty nie chodzisz naszymi drogami. A Twoje mysli, tak rézne od naszych, mitos¢ tak inna
od naszej mitos$ci. Serca samotne btakaja si¢ w mroku, szukajac drogi wiodacej ku swiathu. Wiec nie zostawiaj
nas samych w ciemnosci, przyjdz nam z pomoca, pielgrzymom tej ziemi”.

Mnie ta piesn podoba si¢ od wielu, wielu lat 1 uwazam, ze oddaje w duzym stopniu to, co ja sam przezywam
1 mozna powiedzie¢ - karmi¢ innych tym, czym zyje. Daj¢ to, co sam mam, co sam przezywam. Dlatego tez te
rekolekcje zostaly zbudowane z doswiadczenia, ze Pan Bog jest naszg droga, ze jest Tym, za ktorym idziemy,
ktorego chcemy nasladowaé, ktéremu chcemy daé cate nasze zycie. A jednoczesnie z doswiadczenia inno$ci
Boga — w mysleniu, dziataniu, milos$ci, wyrazajacej si¢ w przypadku Pana Boga w sposob szczegoOlny
w Krzyzu i Zmartwychwstaniu. Wiasnie w tych dwoch rzeczywisto$ciach razem - nie tylko w Krzyzu. Milo$é
Pana Boga to nie tylko Krzyz, Golgota. Mitos¢ Pana Boga to wszystko: od poczatku, od Stworzenia,
az po Paruzje - ostateczne przyjScie w chwale. Wilasnie to jest milos¢ Pana Boga - jest i Krzyz,
jest i doswiadczenie zycia, powotania do zycia. Z jednej strony ,,ludzkos$¢”, ktora jest swiadomie przezywana,
inna od Bozej, a jednocze$nie inspirowana tg Boza i jakby pociagana przez t¢ Boza. Dlatego tez cytat,
ktory styszeliSmy w jednej z ostatnio czytanych Ewangelii, bardzo mnie osobisScie inspiruje i mi odpowiada:
»Ja, gdy zostan¢ nad ziemi¢ wywyzszony, przyciagne wszystkich do siebie”(J 12,32). To przyciaganie Krzyza,
przycigganie Boga, ktdry za nas oddaje swoje zycie.

To sa wszystko takie jakby impresjonistyczne obrazy, gdzie rozne bodzce, tematy, jak iskierki tworza szerszy
obraz, bardziej catosciowy. Stad tez piesn polgczona z obrazem, z trescig, ze stowem, ktore rozwazamy -
to taki mdj pomyst na rekolekcje; zeby mysle¢ o Bogu, za ktorym idziemy. Ale jesteSmy tak rozni, tak nie do
konca rozumiemy to, czego On chce od nas, to jakg drogg On nas prowadzi, jak On nas kocha, jak my na tg
mito$¢ potrafimy i nie potrafimy odpowiadaé. Taki byt pomyst tych rekolekcji. Taka jest mysl, ktora mi
towarzyszy. | jest ona wyartykutowana w sposob bardzo prozaiczny - przez zdjgcie, obraz, ktory nam
towarzyszy, przez stowo, na ktoérym si¢ zatrzymamy, przez otoczenie, w ktorym jesteSmy — przez calg
symbolike kosSciota 1 przestrzeni sakralnej, ktora nam towarzyszy. To wszystko ma si¢ skomponowac razem -
jakby rézne dzwigki tej samej melodii.

Czy do przygotowania do Wielkanocy nie wystarczg rekolekcje internetowe?

Internetowe rekolekcje mogg by¢ potrzebne niektorym na pewnym etapie ich zycia, bo zatézmy - moze by¢
ktos, kto nigdy by nie przyszedt do ko$ciota, ale trafi na rekolekcje w Internecie i to go zainspiruje, popchnie
do czego$ dobrego. I w tym sensie rekolekcje internetowe spetniajg swojg role. Gdyby np. osoba, ktora nic
z wiary nie rozumie pojawila si¢ w kosciele podczas rekolekcji parafialnych, mogtaby z nich nic a nic nie



skorzystac, bo to np. nie jest jeszcze jej czas. I takie propozycje - niezobowigzujace, niewymagajace obecnosci
w kosciele, w przestrzeni, ktorej nie znam, w ktorej nie czuje si¢ swojo - sg potrzebne i czasami bywaja
przydatne. Dla mnie to tez jest odkrywanie prawdy, ze kazdy ma swoj czas i Pan Bog jest tym, ktory liczy si¢
z tym czasem, nie popedza cztowieka, w pewnym sensie nawet dostosowuje si¢ do naszego kroku, akceptuje
ten nasz krok - takze to, ze jest on wolny.

Czas przygotowania do swigt takich jak Wielkanoc, bywa trudny dla ludzi 7 poplgtanymi Zyciorysami - po
rozwodach, Zyjgcych w nieformalnych zwigzkach, ale jednoczesnie chcgcych byé blisko Boga.
W rekolekcjach najczesciej proponuje si¢ rozwigzania dla ludzi, ktorzy majg swoje Zycie ,koscielne”
uporzgdkowane, pouktadane. A co dla tych ludzi, ktorzy majg opory 7 przystepowaniem do sakramentow,
albo majg jakies formalne ku temu przeszkody. Jak oni majq przeiywaé Swieta?

Paradoksalnie mozemy powiedzie¢, ze Swieta Wielkanocne sa tatwiejsze do przezycia dla takich ludzi, niz
Boze Narodzenie. A jest tak dlatego, ze Wielki Post, jako okres przygotowania do Swiat Zmartwychwstania,
zaczynajac si¢ od Srody Popielcowej i posypania gtow popiotem, jest dla kazdego, a moze nawet szczegodlnie
dla ludzi, ktorzy czuja, ze sa w dyskomforcie wewnetrznym i w sytuacji trudnej w relacjach z Kosciotem.
Oczywiscie, nie ma latwych rozwigzan w takich okoliczno$ciach. Czuj¢ bezradnosé, jesli chodzi o propozycje
dla ludzi w takich sytuacjach. Chcac by¢ wiernym Kosciotowi, temu co naucza i jakie rozwigzania proponuje,
nie ma mozliwo$ci, zeby osoby zyjace w ponownych zwigzkach, zyjac z kim$ innym, braty udziat w pelnym
zyciu sakramentalnym Kos$ciota. Ale sugerowane jest podejmowanie zobowigzania czy to wstrzemie¢zliwosci,
czy zycia potocznie nazywanego ,,jak brat z siostrg”. Nie ma tatwej mozliwosci, zeby ludzie, ktdrzy takich
zobowigzan nie podejmujg, mogli korzysta¢ z sakramentow, zeby mogli przystapi¢ do Komunii $w.

Natomiast to, do czego Koscidt zacheca, takze 1 takie osoby, by mimo wszystko byli w kosciele, stuchali stowa
Bozego, czytali je, zeby si¢ modlili i w ten sposob, by Kosciot miat okazje modlic¢ si¢ ich intencji. Bo kiedy oni
sg na Mszy $w., nawet jesli nie przystepuja do Komunii $w., jest to okazja dla KoSciota, by ich wigczac
do wspolnej modlitwy. Oczywiscie moze czasami zdarzy¢ sie sytuacja krepujaca, gdy kto$ nie przystepuje do
Komunii $w. i moze to wywolywaé¢ zdziwienie kogo$, kto go zna - to skrgpowanie istnieje i to jest realna
trudnos¢. Ale z drugiej strony jest tez tak, ze ci ludzie przezywaja czgsto dramat przez to, ze niegdysiejsze
decyzje, byly podejmowane pochopnie albo w sposob nieprzemys$lany i, niestety, wszyscy ponosza tego
konsekwencje: Kosciot i oni sami. Ko$ciot przez to, ze nie stawia zbyt wysokich wymagan przed zawarciem
sakramentalnego zwigzku matzenskiego, a potem jest w sytuacji takiej, ze ma zwigzane rece - Nie przez swoje
do konca decyzje.

Nie mam tutaj prostej odpowiedzi, ktéra mogtaby by¢ w pehni satysfakcjonujaca, poza tym, ze zachg¢calbym
te osoby, by nie rezygnowaly z takiej obecnosci w kosSciele, ktora jest obecnoscia szukajacg uczestniczenia
w tym, co mozliwe - w obrze¢dach liturgicznych, w gorzkich zalach, drodze krzyzowej, modlitwie osobistej
1 wspolnotowej. Wazna tez jest lektura Pisma §w. i modlitwa o to, by Pan Bog dat i Kosciolowi $wiatlo, jak
pomaga¢ w rozwigzywaniu takich trudnych sytuacji. Mysle tez, ze wazng rzecza dla ludzi znajdujacych sig¢
w takiej sytuacji jest dobroczynnos¢ - jest ona z jednej strony elementem ekspiacji, jesli tak mozna powiedzie¢,
a z drugiej - ciggltego rozwijania si¢ w tym, co dobre i warto$ciowe. Psalmista mowi, ze ,,jatmuzna przykrywa
wiele grzechow”. To nie jest tak, ze kupujemy sobie przebaczenie. Dobre czyny nie pozwalaja nam zapominaé
0 tym, co jest naszym najglebszym pragnieniem, nawet jesli Koscidt w tym momencie nie ma pomystu jak
rozwigza¢ takie sytuacje. Niesmak w takiej sytuacji, niedosyt rozwigzan, pozostaje po obu stronach.

Co Ojciec robi, kiedy przed ambong, w czasie rekolekcji, baraszkuje swobodnie dwuletni szkrab?

To sa trudne sytuacje. Czasami jest atmosfera, gdzie to nie do konca przeszkadza, bo otoczenie jest
wyrozumiale i akceptuje sytuacje. A innym razem jest to bardzo rozpraszajgce i moze wybié¢ i kaznodzieje,
1 cale zgromadzenie z rytmu. Zwykle staram si¢ nie zwraca¢ uwagi, nie interweniowac, no chyba, ze bylaby to
sytuacja, ktéra by rozwalala cate kazanie czy nauke - dla dobra wigkszosci trzeba interweniowac.

Wspolnota nie moze by¢ zaktadnikiem matego dziecka, ktore ma swoje prawa, ale tez i na rodzicach cigzy
odpowiedzialnos¢ za to, zeby, jesli dziecko jest zbyt zywe albo zbyt gtoéne w danym momencie - odsuna¢ si¢
z nim dalej od ottarza albo nawet wyjs¢ z koSciota do chwili az si¢ uspokoi. Faktem jest, ze nie zawsze tez
z dzieckiem mozna p6j$¢ do kosciota i czasami trzeba zosta¢ z nim w domu. Wtedy rozwigzaniem jest
pilnowanie przez rodzicéw dziecka na zmiang lub poproszenie dziadkéw o pomoc. Jest tez czyms$ naturalnym,
ze nie w kazdej sytuacji dziecko w kosciele moze si¢ odnalez¢. 1 wtedy trzeba szuka¢. Moze uda si¢ znalez¢
tzw. msze dzieciece, gdzie tego rodzaju zachowanie jest czyms$ w miar¢ normalnym, a ksigdz zazwyczaj bywa
do tego przygotowany.



Reasumujac - dopoki moge, nie zwracam uwagi, zresztg jak tez i na dzwonigce telefony komorkowe - one tez
bywaja bardzo rozpraszajace. Rozmawiajac o tego rodzaju ktopotliwych i trudnych doswiadczeniach, ktore nas
wybijaja z rytmu, komplikuja to, co sobie zaplanowaliSmy, przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze czasami takie
do$wiadczenia mogg by¢ bardzo pouczajace. I czasami to skrepowanie rodzicow albo irytacja ksiedza czy
modlacej si¢ wspdlnoty, moze by¢ elementem, ktory pan Bog wykorzysta do wyprowadzenia z tego dobra.
I jesli czasami, nie chce tu oczywiscie uwzniosla¢ kazdej sytuacji, ktora jest zaniedbaniem albo btgdnym
mysleniem, co$ wybija nas ze schematu dziatania — miewa to tez dobroczynne skutki. I by¢ moze jest tez i tak
z nadpobudliwymi dzie¢mi w kosciele.

Czego Ojciec Zyczylby naszym parafianom na Swieta?

Tego, co sam mowig¢ - otwartosci na Boze prowadzenie, wielkoduszno$ci w przyjeciu Bozego planu wzgledem
naszego zycia, otwarto$ci na to, czego Bog chce ode mnie, do czego mnie prowadzi i zachgca. Spotkanie
z Bogiem, a wlasnie o tym moéwiliSmy podczas rekolekcji, jest zawsze spotkaniem, ktére powotuje, jest
wezwaniem do tego, zeby nasladowac, i8¢ za Chrystusem, ale tez zeby 1§¢ w misji Chrystusa. Tego bym chciat
zyczyé, zeby ludzie, ktorzy przygotowuja sic do Swiat, przezyli spotkanie z Bogiem, ktory powoluje,
przeznacza - takze do wielkich rzeczy - ktory wysyla z misja. Z misja do mojego zycia, zeby bylo zyciem
w pelni, ale tez z misjg do innych ludzi.

A czego Ojciec by Zyczyl sobie?

Jesli cytuje piesn: ,,Jakze pdjdziemy za Toba Chrystusie, gdy Ty nie chodzisz naszymi drogami, a Twoje mysli
sg rézne od naszych, mitos¢ tak inna od naszej mitosci”, jest to tez czg¢scig mojego doswiadczenia. To jest tez
moje wotanie, prosba o to, by nasladowac¢ Chrystusa lepiej, zeby by¢ wiernym, zeby by¢ uczniem, ktory jest
zjednoczony ze swoim Mistrzem i Panem. O to si¢ modle, zebym byl uczciwy w tym, co moéwig, co przekazuje
I zebym spelniat to, do czego zachgcam innych.

W imieniu Parafian, Czytelnikow Glosu Pocieszenia i wlasnym, tego wlasnie Ojcu Zycze! Dziekuje
za rogmowe!

W imieniu ,,Glosu Pocieszenia” rozmawial Bogdan Szyszko, wspélpraca Barbara Cwik

O. Pawel Kosinski SJ, ur. 24 XII 1961 r. w Nowym Sqczu-Chruslicach, do Towarzystwa Jezusowego wstgpit
25 VIII 1981 r. w Starej Wsi; swiecenia kaptanskie przyjgt 29 VI 1992 r. w Nowym Sqczu. Studiowal filozofie
na Wydziale Filozoficznym Towarzystwa Jezusowego w Krakowie (1983-86) oraz teologie na Wydziale
Teologicznym ,,Bobolanum’ w Warszawie (1988-91) i na Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie (1991-93).
Pracowat jako wychowawca w Messynie na Sycylii (1986-88). Od 1993 r. promotor powotan, a od 1994 do
1999 rowniez duszpasterz akademicki w Opolu. W latach 1999-2006 przetozony polskich jezuitow w Chicago.
Obecnie ekonom Potudniowej Prowincji Towarzystwa Jezusowego w Polsce.



PIESN REKOLEKCYJNA

Jakze pojdziemy za Tobg, Chrystusie
stowa: tumaczenie z brewiarza francuskiego - Pl. Galinski OSB,
muzyka: ks. Z. Bernat

1. Jakze pojdziemy za Toba, Chrystusie,
Gdy Ty nie chodzisz naszymi drogami,
A Twoje mysli tak rozne od naszych,
Mitos¢ tak inna od naszej mitosci.

2. Serca samotne btakaja si¢ w mroku,
Szukajac $ciezki wiodacej ku §wiathu,
Wigc nie zostawiaj nas samych w ciemnosci,
Przyjdz nam z pomoca, pielgrzymom tej ziemi.

3. Daj nam Ci¢ poznac po chleba tamaniu,
A wtedy pokdj wypelni nam dusze,
Pozostan z nami i nakarm Swym Ciatem,
Obdarz rados$cig spotkania w wiecznosci.

4. Panie i Mistrzu idacy wraz z nami,
Po drogach §wiata Ty serc naszych szukasz.
Wielbimy Ciebie i Ojca wraz z Duchem,
Trojce Jedyng stawimy na zawsze.
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