Pismo wydawane _"u_j:n -__fml'ijf_‘:f'@ﬁ S

Kwiecien 2025

A e
-

i ' -
! 4 W
5
V' e (
‘- . A ]

o

7 MROKU SMIBRCI DO IYCIA®:



GLOS

POCIESZENIA

Wydawca:
Rzymskokatolicka Parafia
pw. Sw. Klemensa Dworzaka

Redaktor wydania:
Marta Szewczyk

Sekretarz redakcji:
Grazyna Panko
e-mail: glospocieszenia@tlen.pl

Redaktor naczelny:
0. Janusz Sliwa SJ

Redakcja:

Mariusz Bodynek

Barbara Cwik

Barbara Kurowska-Pasturak
Grazyna Pariko

Marta Szewczyk
Wspotpracownicy:

Iwona Kubis

Jacek Kuczmarz
Aleksandra Milewicz
Marzena Poreba

Wioletta Przygoda-Schabowicz
Elzbieta Strofska

Opracowanie graficzne
i przygotowanie do druku:
Barbara Cwik

Kolportaz:
Jacek Kuczmarz

Druk:
GS Media

Oktadka:

Diego Rodriguez de Silva y Veldzquez,
Ukrzyzowanie,

Jan Matejko, Wniebowstgpienie.

Zdjecia w numerze:

Barbara Cwik, Ewa Januszkiewicz,
Jacek Kuczmarz, Ryszard Milewicz,
Agnieszka Paluch, Pixabay, Pexels,
Polska-org.pl, Marzena Poreba,
Wikimedia Commons.

Natrafiajgc w naszej gazecie parafialnej

na btgd drukarski, prosze miec na uwadze, ze byt
on zamierzony. W tym pismie kazdy ma znalez¢
cos dla siebie, a sq ludzie, ktorzy szukajq tylko

cuazych btedow.
(Autor nieznany)

Redakcja ,,Gtosu Pocieszenia” nie zwraca
niezamowionych materiatow i zastrzega sobie
prawo do skrotow i opracowar redakeyjnych. Nie
odpowiadamy za tres¢ publikowanych ogtoszeri.

MSZE SWIETE:

W niedziele i Swieta:

Parafia pod wezwaniem

SW. KLEMENSA DWORZAKA
Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia

53-232 Wroctaw, al. Pracy 26, tel. 71 360 10 18, www.dworzak.jezuici.pl

kosciét gérny — 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 (dla dzieci),
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est taka historia o $w. Augu-
stynie, ktéry spacerujac brze-
giem morza, rozmyslat nad tajemni-
ca Tréjcy Swietej. Nagle dostrzegt

dziecko przelewajace wode z morza

do malego dotka w piasku. Zaintry-
gowany, zapytal: ,Co robisz, dziecko?

Myslisz, ze zmiescisz cale morze

w tej dziurze?”. Dziecko spojrzalo na

niego i odpowiedzialo: , A czy ty sa-
dzisz, ze swoim rozumem ogarniesz

tajemnice Boga?”.

Ta opowies$¢ nie przestaje poru-
sza¢ serc i umystéw. Tak jak biskup
z Hippony, my takze stoimy dzi$ na
progu wielkiej tajemnicy naszej wia-
ry. Wkraczamy w Wielki Tydzien —
kulminacje duchowej drogi Wielkie-
go Postu, a jednocze$nie nowy pocza-
tek. Jest to czas przejscia — z ciemno-
$ci ku $wiatly, ze $mierci ku zyciu.
I wlasnie ten moment powrotu do
zycia przewija sie w refleksjach auto-
réw tego numeru. Na pierwszy plan
Wwysuwaja sie rozwazania teologiczne,
ktére akcentuja duchowy aspekt

przejscia — refleksje z listow $w. Paw-
fa, wskrzeszenie Lazarza, wprowa-
dzenie w liturgie. Ale obrazu dopet-
niaja teksty méwiace o praktycznych
wskazéwkach sztuki umierania,
o pieknie, nadziei i zdrowiu. Nie moz-
na poming¢ stron dla dzieci i artyku-
tu o wiosennych roslinach.

Wielki Post — czas przygotowania
do najwazniejszego Swieta — jest we-
zwaniem do nawracania si¢ i pogle-
biania wiary. Echo Srody Popielcowej

— nawracajcie sig i wierzcie w Ewan-
gelie —wybrzmiewa teraz mocniej niz
kiedykolwiek. Potrzebe i potege
ewangelizowania doskonale rozumiat
$w. Klemens Dworzak, patron naszej
parafii. Zamieszczamy kazanie od-
pustowe wygloszone z okazji jego
wspomnienia. Wida¢ wyraznie, jak
dary Wielkiego Tygodnia potrafia
przemieniac¢ zycie czlowieka i przy-
nosi¢ wielkie zmiany zlozone z dro-
biazgdw codziennosci.

Zyczymy Wam, Drodzy Czytelni-
cy, aby przezycie Triduum Paschal-
nego przenikneto Wasze zycie — by
wniosto w nie pokdj, nadzieje, sens
i prawdziwg rados¢. Rados¢, ktéra
wyplywa z glebi Bozych tajemnic
iktdra potrafi przemienic kazdy smu-
tek, ciemnos¢, zniewolenie i $mier¢.
Rados$¢, ktéra jak promienie wiosen-
nego storica, pobudza dobro i pragnie-
nie dzielenia si¢ z innymi tym, co

cenne i wazne.
Ea&@‘w
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ubileusze to dobra okazja, zeby poglebic¢

nasze zycie wewnetrzne. W tym roku
mamy ich kilka. Uczestniczymy w jubileuszu
Roku Swietego 2025, ogloszonego przez
papieza Franciszka. Jego haslo ,Pielgrzymi
nadziei” pozwala nam lepiej zrozumie¢ nasza
sytuacje jako ludzi wierzacych, ktérzy sg piel-
grzymami w drodze do domu Ojca. Ta pers-
pektywa sprzyja mocniejszej ufnosci pokta-
danej w Bogu. Czesto pytamy samych siebie,
czy w obliczu globalnych kryzyséw, narasta-
jacych probleméw w naszej OjczyzZnie, nie-
pokojacych tendencji w Kosciele, a w koricu
w obliczu naszych rodzinnych i osobistych
kryzyséw — czy jest szansa na przezwyciezenie
tych trudnosci? Tak, jesli ozywimy nadzieje,
ktéra pozwoli zebra¢ wszystkie nasze sily
wewnetrzne. Ozywi¢ nadzieje, ze Bog jest
Panem ludzkich dziejéw i naszych indywid-
ualnych loséw, ze prowadzi nas w obecnym
czasie, jak to czynil do tej pory. Ozywic¢ na-
dzieje i przekonac sie, ze wbrew pozorom
mamy duzy wplyw na wiele obszaréw nasze-
go zycia!

W tym roku obchodzimy 50-lecie obecnosci
Cudownego Obrazu Matki Bozej Pocieszenia
w naszej parafii i 100-lecie istnienia parafii.
W kontekscie tych jubileuszy poglebienie zycia

duchowego koncentruje sie na odnowie naszej wiary
i miloéci. Odnowie wiary maja stuzy¢ misje parafial-
ne, ktére beda trwac od niedzieli 26 maja do niedzieli
1 czerwca. Caly program misji otrzymacie na specjal-
nie przygotowanym na te okazje folderze, ktéry bedzie
mozna zabra¢ do domu. W niedziele 8 czerwca o godz.
12.00 odbedzie si¢ uroczysta Msza sw. pod przewod-
nictwem abp. Jézefa Kupnego, ktéra stanowi punkt
kulminacyjny obchodéw 50-lecia Cudownego Obra-
zu w naszej parafii. Mam nadzieje, ze zar6wno przy-
gotowania, jak i sama uroczysta Msza pomnozg nasza
mito$¢ do Matki Bozej Pocieszenia. Nie bedzie to
ostatnie wydarzenie zwiazane z tym jubileuszem, o in-

nych poinformuje Was w swoim czasie.

Jubileusz 100-lecia parafii (oraz jubileusz 80-lecia
pracy jezuitéw) wiaze si¢ dla mnie przede wszystkim
ze $w. Klemensem Dworzakiem, ktérego patronat wig-

Stowo od proboszcza

WIELKANOC 2025

ze w jedno przedwojenng i powojenna historie
parafii. Swiety Klemens jest postacia niezwykla,
ktéra od paru lat staramy sie lepiej poznac.
W roku 2020, w 200. rocznice jego $mierci,
miala miejsce ,trzydnidwka” przed odpustem,
ktodrej nie przezyliSmy w pelni z powodu pierw-
szych dni pandemii. W nastepnych latach za-
praszani kaznodzieje w swoich odpustowych
kazaniach dostarczali nam coraz wiecej wiedzy
o naszym patronie. Ostanie kazanie o. Pawta
Zyskowskiego CSsR wielu zaskoczylo oryginal-
nos$cia ujecia postaci $wietego jako ,patrona
porazek” (obszerne fragmenty kazania w tym
numerze). Nowe ujecie niesie w sobie pewna
pocieche dla nas, ktérzy mniejsze lub wigksze
porazki przezywamy na co dzien. Nie mozemy
przy tym zapomnie¢, ze $w. Klemens byl nie-
zmordowanym duszpasterzem ubogich, o czym
$wiadczy chociazby jego opieka nad setkami
sierot po rzezi Pragi w czasie insurekcji kosciusz-
kowskiej. Jesli ,,porazky” jest to, ze Swiety prawie
nigdy nie ogladat efektéw swojej wytezonej pra-
cy, to mamy w nim piekny wzér bezinteresow-
nego zaangazowania. Dlatego chcemy, zeby $w.
Klemens Dworzak byl obecny réwniez wéréd

" nas, takze w swoich relikwiach, ktérych instala-

cja nastapi w najblizszym czasie.
Zblizajg sie Swieta Wielkanocne, najwazniej-

sze $wieta naszej wiary. Zapraszam Was wszystkich
do uczestnictwa w Triduum Paschalnym, ktére roz-
pocznie sie w Wielki Czwartek Mszg Wieczerzy Pan-
skiej o godz. 18.00, w Wielki Piatek bedziemy cele-
browac¢ Liturgie Meki Panskiej takze o godz. 18.00,
a Wigilie Paschalng rozpoczniemy w sobotni wieczor
o godz. 20.30. W kazdy z tych dni rano o godz. 9.00
bedzie wprowadzenie w wieczorna liturgie danego
dnia, na ktére serdecznie zapraszam. Takze w tym
numerze znajdziecie wprowadzenia do poszczegol-
nych dni Triduum, ktére mozna przeczyta¢ w domu
przed udaniem sie do kosciota.

Zycze Wam wszystkim glebokiego przezycia Tridu-
um Paschalnego i doswiadczenia mocy i radosci Chry-
stusa Zmartwychwstatego
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DUCHOWOSC
PASCHALNA

0. Janusz SLIWA SJ

riduum Paschalne jest przezywaniem przejscia

Pana Jezusa z tego $wiata do Ojca Niebieskiego,
od ktérego wyszed! i do ktérego powraca. Pascha
oznacza wiec ,przejscie Chrystusa’, ktére dokonu-
je sie przez $mier¢ na krzyzu i zmartwychwstanie.
Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa jest wy-
darzeniem obiektywnym, ktére miato miejsce dwa
tysiace lat temu. Stalo si¢ jednak i naszym udziatem
w czasie chrztu, ktéry jest przelomowym momen-
tem zycia. Do naszego chrztu wracamy w czasie
liturgii Wigilii Paschalnej, a czytanie z Listu do
Rzymian u§wiadamia nam, co sie wtedy stalo: Czy
nie wiecie, ze my, ktorzy zostalismy ochrzczeni
w Chrystusie Jezusie, zostalismy zanurzeni w Jego
Smierci? Przez chrzest zostaliSmy pogrzebani razem
z Nim w Smierci po to, aby wejs¢ w nowe zycie, tak
jak Chrystus zostat wskrzeszony z martwych dla
chwaty Ojca. Bo jesli zostaliSmy zlgczeni z Nim
przez Smierc podobng do Jego sSmierci, bedziemy
takze zlgczeni przez podobne zmartwychwstanie. To
wiedzmy, Ze juz nigdy nie wolno nam stuzyc grzecho-
wi, poniewaz nasz stary cztowiek zostat razem z Nim
ukrzyzowany, aby grzeszne ciato ulegto zniszczeniu
(Rz 6,3-6).

Od momentu chrztu faczy nas z Chrystusem nie-
rozerwalna wiez, wspdlnota zycia, przynaleznos¢ do
Niego, czego wyrazem jest niezatarty znak na duszy,
jaki pozostawia ten sakrament. Z Chrystusem zosta-
lismy wtedy przybici do krzyza i z Nim zmartwych-
wstalismy. Dokonata si¢ w nas ontologiczna zmiana

— stali$my si¢ nowymi ludZmi, nowym stworzeniem.
Swiety Pawel méwi, ze nasz stary czlowiek zostat
z Nim ukrzyzowany. Nasza $mier¢ z Nim byta $mier-
cia dla grzechu, a nasze zmartwychwstanie z Nim by-
fo powstaniem do nowego zycia dla Boga. Chrzesci-
janin to cztowiek zyjacy ,w Chrystusie Jezusie’, stara-
jacy sie z pomoca Jego faski odwzorowac Jego pelny
obraz w sobie, jak to dokonalo sie w osobie $w. Pawla:

Ja przez Prawo umartem dla Prawa, aby zy¢ dla Bo-
ga. Z Chrystusem zostatem ukrzyzowany. Zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus. A jesli zyje te-
raz na swiecie, to zyje dzieki wierze w Syna Bozego,
ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie
(Ga 1, 19-20).

Swiety Pawel nie zapomina jednak, ze prowadzi
zycie ,w ciele”. W swoich listach na okreslenie ,cia-
a” uzywa dwéch terminéw: soma i sarks. Soma jest
okresleniem fizycznego ciala czlowieka, a czasem
calego czlowieka. Stworzone przez Boga cialo — so-
ma — cieszy sie wielkim szacunkiem, w chrzcie sta-
lo sie $wiatynig Ducha Swietego. Cialo ludzkie zo-
stalo odkupione przez Chrystusa, ktéry przyszedt
na $wiat w fizycznym ciele (por. 1] 4,2), wiec chrze-
$cijanin powinien uwielbia¢ swym cialem Boga,
sktada¢ je Mu jako zywa ofiare (por. Rz 12,1). To
cialo zostanie w zmartwychwstaniu przemienione
w cialo chwalebne. Cialo jako sarks najczesciej od-
nosi sie do upadlej, grzesznej natury ludzkiej, ule-
gajacej pozadaniom i sklonnej do buntu przeciw
Bogu — egoistycznej tendencji w czlowieku skazo-

Albrecht Diirer, Zmartwychwstanie, (1511)
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nym przez grzech. Co wiecej, to cialo — sarks — opa-
nowane przez grzech (...) jest w stanie zawladna¢
cialem — soma i w ten spos6b réwniez moze dopro-
wadzi¢ do $mierci (Xavier Leon-Dufour).

Pojecie ciata jako sarks jest jednym z podstawo-
wych elementéw duchowosci paschalnej, ktéra wy-
nika z chrztu $w. Posiadanie ciata stwarza w kazdym
czlowieku dramatyczng sytuacje, ktérej byl swiado-
my $w. Pawel: Wiem przeciez, Ze we mnie — to jest
w moim ciele — nie mieszka dobro, poniewaz w mojej
mocy jest pragnienie dobra, ale nie jego wykona-
nie. Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynig
zlo, ktorego nie chce. A jesli robig to, czego nie chce,
juz nie ja to robie, ale mieszkajgcy we mnie grzech.
(...) W glebi serca Prawo Boga napetnia mnie rado-
Scig. Widze jednak w sobie inne prawo, sprzeciwiajg-
ce sie prawu mojego umystu i zagarniajgce mnie
w niewole grzechu, ktory mieszka we mnie. Jestem
nieszczesnym cztowiekiem! Kto mnie wyzwoli z ciata
Smierci? Bogu niech bedg dzigki przez Jezusa Chry-
stusa, naszego Pana! (Rz 7, 18-24).

Do jakich uczynkéw sklania nas nasze grzeszne
cialo, méwi Pawel w Liscie do Galatéw, gdzie jedno-
cze$nie przeciwstawia je owocom Ducha: Otz po-
wiadam: Postepujcie wedtug Ducha, a nie bedziecie
spetniali pozgdan ciata. Gdyz ciato pozgda wbrew
Duchowi, natomiast Duch przeciwko ciatu. Jedno
przeciwstawia sie drugiemu, tak zZe czynicie nie to, co
chceecie. (...) Uczynki ciata sq wiadome: cudzotdstwo,
nieczystosc, rozwigztosc, batwochwalstwo, czary, nie-
nawisc, kiotnie, zazdrosc, gniew, chorobliwa ambicja,
wasnie, roztamy, zawis¢, pijanstwo, hulanki i tym
podobne. Dlatego powtarzam to, o czym mowitem
juz wezesniej: Ci, co tak postepujg, nie posigdg krole-
stwa Bozego. Natomiast owocem Ducha jest: mitosc,
rados¢, pokdj, cierpliwos¢, dobroc, zyczliwosé, wier-
nos¢, tagodnosé, opanowanie. (...) A ci, ktorzy nalezg
do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali swoje ciato razem
z namigtnosciami i pozgdliwosciami. Skoro wiec zy-
jemy mocg Ducha, postepujmy wedtug Ducha. Nie
szukajmy proznej chwaty, kiocac sie i zazdroszczac
sobie nawzajem (Ga 5, 16-26).

Obecny w kazdym cztowieku ostry antagonizm
chrzescijanie powinni rozstrzyga¢ na korzys¢ Du-
cha i Jego uczynkéw, bo przeciez od momentu
chrztu naleza do Chrystusa Jezusa. Przechodzenie
od uczynkéw ciata do uczynkéw Ducha jest istota
duchowosci paschalnej, ktéra w najglebszym sen-
sie jest umieraniem dla grzechu i przechodzeniem
do zycia w zmartwychwstalym Chrystusie. Jest to
duchowos$¢ dnia powszedniego, bowiem ten anta-
gonizm jest caly czas czynny.

Temat numeru

Jak zy¢ duchowoscia paschalng? Oto kilka wska-
zéwek, ktére mozna wyczytac z tekstow sw. Pawta.

1. PROWADZIC ZYCIE W DUCHU

Postepowac wedlug Ducha to najogélniej zy¢ w Duchu

Swietym: podaza¢ za Jego natchnieniami, by¢ wraz-
liwym na Jego poruszenia, potrafi¢ je odrézni¢ od

poruszen ciata. Zy¢ Jego moca, dana nam w chrzcie

i bierzmowaniu.

2.2YC WIARA

W pierwotnym Kosciele, gdy chrzest przyjmowali

zasadniczo dorosli, kolejnosc trzech elementéw byta

nastepujaca: ci, ktorzy uwierzyli, przyjmowali chrzest

i otrzymywali w darze Ducha Swietego. Obecnie przyj-
mujemy chrzest jako dzieci w oparciu o wiare rodzi-
céw i chrzestnych. Indywidualng wiare rozwijamy

najpierw w rodzinie, a péZniej juz osobiscie. Dojrza-
ta wiara sprawia, ze na wszystko patrzymy jej oczami,
w sposob duchowy, wznoszac si¢ ponad tylko ludzkie

patrzenie. To wtasnie wytyka Pawel Koryntianom:

Bracia! Co do mnie, nie mogtem przemawiac do was

jak do ludzi duchowych, ale jak do cielesnych, jak do

niemowlat w Chrystusie (...). Jeszcze jestescie zbyt cie-
lesni. Jesli bowiem wsrod was jest zazdrosc i niezgoda,
to czyz nie jestescie cielesni i nie postepujecie tylko po

ludzku? (1 Kor 3,1-3)

3. POZNAWAC CHRYSTUSA

W Liscie do Filipian Pawel czyni porywajace wyzna-
nie milosci do Chrystusa. Odrzuca wszystko, co mia-
fo dla niego do tej pory znaczenie i czym mogt sie
chlubi¢: pochodzenie z narodu wybranego, znakomi-
te wyksztalcenie, nienaganne przestrzeganie Prawa,
bo uwaza to za pokladanie ufnosci w ciele. Jednak ze
wzgledu na Chrystusa uznaje za bezwartosciowe
wszystko, co przynosito mi zysk. I naprawde uwazam,
Ze to wszystko jest bezwartosciowe w poréwnaniu z bez-
cennym darem poznania Chrystusa Jezusa, mojego
Pana. Dla Niego odrzucam wszystko i uwazam za
Smieci. Pragne tylko pozyska¢ Chrystusa i znalez¢ sie
w Nim (Flp 3,7-11).

4. 7YC EUCHARYSTIA

Kazda Msza $w. daje nam mozliwo$¢ przezycia tego,
czego doswiadczamy w catym Triduum Paschalnym:

meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Eucha-
rystia jest Triduum zamknietym w jednej godzinie.
W niej na nowo umieramy i zmartwychwstajemy

z Chrystusem. Gdy w Komunii $w. przyjmujemy Cia-
to Chrystusa Zmartwychwstalego, coraz petniej w nas

zyje Zmartwychwstaly, dajac moc przezwyciezania

grzechu (sarks). Dlatego Eucharystia jest gléwnym

zrédtem duchowosci paschalnej. b
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PRZYJACIELU,
MOWIE Cl,
'WSTAN

12Y)!

Jan Matejko, Wskrzeszenie tazarza (1867 r.), parafia NMP Wniebowzietej, Nowy Wisnicz

o. Pawet ADAMAREK SJ

gdy Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go, upadta Mu do ndg i rzekta do Nie-
7{ go: ,Panie, gdybys tu byl, mdj brat by nie umart’. Gdy wigc Jezus ujrzal, jak ptakata, ona i Zydzi,
ktorzy razem z nig przyszli, wzruszyt sie w duchu, rozrzewnit i zapytat: ,Gdziescie go potozyli?” Odpowie-
dzieli Mu: ,Panie, chod? i zobacz!”, Jezus zaptakatl. A Zydzi rzekli: ,Oto jak go mitowat!”. Niektorzy z nich
powiedzieli: ,Czy Ten, ktory otworzyt oczy niewidomemu, nie mogt sprawic, by on nie umart?”’ A Jezus
ponownie, okazujgc glebokie wzruszenie, przyszedt do grobu. Byta to pieczara, a na niej spoczywat ka-
mien. Jezus rzekt: ,Usuricie kamien!”. Siostra zmartego, Marta, rzekla do Niego: ,Panie, juz cuchnie. Lezy
bowiem od czterech dni w grobie’. Jezus rzekt do niej: ,,Czyz nie powiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz
chwate Bozg?” Usunieto wiec kamien. Jezus wzniost oczy do gory i rzekt: ,Ojcze, dziekuje Ci, zZes Mnie
wystuchat. Ja wiedziatem, ze Mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajgcy Mnie lud to powie-
dziatem, aby uwierzyli, zes Ty Mnie postatl’ To powiedziawszy, zawotat donosnym glosem: ,Lazarzu, wyjdz
na zewngtrz!” I wyszedt zmarty, majgc nogi i rece powigzane opaskami, a twarz jego byta zawinieta chusta.
Rzekt do nich Jezus: ,,Rozwigzcie go i pozwdlcie mu chodzic!”

Ewangelisci ukazuja Jezusa bedacego ciagle wdrodze,  sji, z ktora sobie nie radza, sami wlasnym wysitkiem
a droga ta byla nasycona Jego spotkaniami zludZzmi, =~ nie moga sie z niej wyzwoli¢. Oczywiscie Jezus spo-
ktérzy znajdowali sie w réznych sytuacjach: choro-  tykal tez ludzi sytych, dufnych, udajacych, ze sami
by, opetania, grzechu, zagubienia. Zazwyczaj ludzie sobie radza z zyciem, a tylko pouczajg innych, na
spotkani przez Chrystusa znajduja sie w jakiej$ opre-  zasadzie wtladzy, ktéra majg. Takimi ludZmi byli:
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faryzeusze, uczeni w Prawie, starsi ludu i saduceusze.
Niestety osoby te skutecznie zamknely si¢ na zbaw-
cza moc, ktéra dziatata przez Jezusa.

Zechciejmy zobaczy¢, jak Jezus udziela ludziom
swej zbawczej pomocy. Jak Zbawiciel wchodzi
w ludzka nedze i jak wyzwala czlowieka, ktéry jest
otwarty na Jego pomoc. I juz w tym miejscu zadaj
sobie pytanie, do kogo idziesz, ku komu zwracasz
sie ze swoja bieda i czy w ogdle umiesz przyjac, ze
jestes staby, kruchy i ograniczony we wlasnych
mozliwosciach.

WIARA TO OTWARTOSC NA NOWE

Jesli znajdziesz chwile, przeczytaj uwaznie wstep
i opis wskrzeszenia Lazarza (J 11,1 — 44). Co cie-
kawe, od momentu, kiedy Jezus dowiaduje si¢
o chorobie, a nastepnie $mierci swego przyjaciela
tazarza, mijaja cztery dni. Jako$ nie spieszylo sie
Jezusowi, aby przyjs$¢ na ratunek Lazarzowi. Jakby
Jezus na chorobe i $mier¢ Lazarza patrzyl inaczej
niz pozostali uczestnicy narracji ewangelicznej.

Kiedy juz Jezus zmierza do Lazarza, spotyka Marie.
Maria wyraza pretensje wobec Jezusa. Pretensja
wydaje sie by¢ uzasadniona: Panie, gdybys tu byt,

Temat numeru

wierzcie! (] 14, 1). Jezus pokazuje zgromadzonym
wokot grobu Lazarza, ze prawdziwa $Smiercia jest
brak wiary, a ten, kto wierzy, nie umrze, tylko przej-
dzie do nowego zycia — w krélestwie Ojca $mier¢
nie ma nad nim wladzy.

Teraz nastepuje wypelnienie Jezusowego wezwania

do dzialtania: Usunieto wiec kamien. Jezus nie od-
suwa kamienia wlasna, boska moca, to moga zro-
bi¢ ludzie, ktérzy nie maja by¢ tylko obserwatora-
mi akgcji, ale aktywnymi uczestnikami, by sta¢ sie

swiadkami przejscia Lazarza ze $Smierci do zycia.
Po odsunigciu kamienia Jezus wota zmarlego po

imieniu. To scena do kontemplacji. Trzeba uslysze(,
jak Jezus z moca i przekonaniem wota: Lazarzu,
wyjdz na zewngtrz! Czy kiedykolwiek przy lekturze

tego tekstu zwrdcile$ uwage na kolejne stowa: I wy-
szedt zmarty? Tekst nie mowi, ze wyszed! wskrze-
szony, ozywiony czy powotany do zycia Lazarz, ale

ze wyszedl zmarty. Czy zmarly moze i$¢? Tak, bo

Jezus tak powiedzial. Jezus pokazuje ludziom — i to-
bie — Ze $mier¢ jest utuda. Prawda jest zycie, ktére

daje Jezus.

Jezus powiedzial: Juz was nie nazywam stugami, bo
stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was

moj brat by nie umart. Nie bylo Cie z nami, kiedy
moj brat, a Twdj przyjaciel, chorowal. Jaki z Ciebie
przyjaciel — zdaje si¢ méwi¢ Maria. Zarazem siostra
FLazarza placze, onaizgromadzeni tam Zydzi. Jezus
zaptakal. Jezus jest taki ludzki, jest calym sercem
posréd i dla ludzi, ktérych spotyka na swej drodze.
Maria wyraza bdl, ktéry wypetnia jej serce, nie za-
chowuje smutku dla siebie, dzieli si¢ emocjami z Je-
zusem, jest jednakze otwarta na to, co On zrobi.

ULUDA SMIERCI

Trzeba uwaznie przyjrzec si¢ ewangelicznemu
opisowi okoliczno$ci, w jakich znajduje si¢ Lazarz.
Mamy takie stowa, jak: grob, pieczara, kamien
(zamyka otwor do grobu), cuchnie, cialo rozklada
sie od czterech dni. Autor chce nam pokaza¢, ze
tazarz faktycznie umarl, §mier¢ roztacza nad nim
juz swe destruktywne panowanie. Nie ma ruchu,
$mierdzi, nawet gorzej: cuchnie. Tak na te scene
patrza zgromadzeni ludzie. Dla nich Lazarz umart
i koniec. Juz nic si¢ nie zmieni. Jezus widzi te oko-
licznos$¢ inaczej. Ciekawe, ze Jezus rozpoczyna od
odniesienia do wiary: Czyz nie powiedziatem ci, ze
jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozg? To interesu-
jace. W innym miejscu Jezus zapyta: Niech sie nie
trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie

przyjaciotmi, albowiem oznajmiterm wam wszystko,
co ustyszatem od Ojca mego (] 15, 15). Tak, Jezus
wskrzesza swego przyjaciela Lazarza. A czy i ciebie
nie moze wskrzesi¢ do nowego zycia? Jesli tak, to
najpierw trzeba zobaczy¢, co we mnie jest grobem,
pieczarg, kamieniem, co cuchnie. A potem prosi¢
i czekad, kiedy Przyjaciel mdj, Jezus, przyjdzie i we-
zwie mnie do zycia. A zrobi to, poniewaz jestem
Jego przyjacielem.

MODLITWA DO OJCA

Na szczegdlng uwage zastuguje modlitwa, jaka Je-
zus zanosi do Ojca przy grobie Lazarza. Warto ja
spokojnie rozwazy¢. Po pierwsze, modlitwa ta za-
czyna sie od odniesienia do Ojca — Ojca Jezusa
i Ojca naszego (Ojcze nasz, [...]). Po drugie, Jezus
dziekuje Ojcu. Stojac przed grobem, pieczary, cia-
tem, ktére cuchnie. Dzigkuje. Po trzecie, modlitwa,
cho¢ zanoszona posrod ludzi, jest intymna rozmo-
wa Ojca z Synem. Syn zna Ojca i pragnie, aby i lu-
dzie poznali Ojca tak, jak Go zna Syn. A Ojcai Syna,
ich relacje, poznajemy po dziataniu dla nas, ludzi.
Po czwarte, Jezus mowi o postannictwie, ktére
otrzymal od Ojca. Syn jest wierny tej misji, a my
korzystamy z jej owocow, jesli przyjmujemy Jezu-
sa z wiarg. D
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0. Janusz SLIWA SJ

riduum Paschalne trwa od Wieczerzy Pariskiej

Wielkiego Czwartku do Nieszporéw Niedzieli
Zmartwychwstania i jest pomyslane jako jedna, ciagta
celebracja. Streszcza w sobie najwazniejsze tajemnice
naszej chrzescijanskiej wiary — meke, $mier¢ i Zmart-
wychwstanie Pana Jezusa i z tego wzgledu jest najwaznie-
jszym $wietem w roku liturgicznym i duchowym przezy-
ciem kazdego wierzacego. Obchody Triduum w parafii
sa rekolekcjami, ktére przechodzi cala wspolnota, cho-
ciazby przez to, ze jest tylko jedna, wspodlna liturgia.
Liturgie Triduum dokonuja sie w czasie terazniejszym.
Wydarzenia zbawcze uobecniaja sie w liturgii i w sakra-
mentalnych znakach, dlatego maja one takie znaczenie.
Nasza Pascha dokonuje si¢ przez sakramenty — to w nich
rodzimy sie do nowego zycia i dlatego Chrzest i Eucha-
rystia stoja w centrum calego Triduum.

WIELKI CZWARTEK
Dzisiaj $wietujemy ustanowienie Eucharystii i kaptan-
stwa, bo to kaptani sg stugami Eucharystii. Pierwsze
czytanie z Ks. Wyjscia méwi o Passze, ktora Izraelici
przezyli po raz pierwszy w czasie wyjscia z niewoli egip-
skiej i ktdrej kluczowym symbolem jest baranek. Obchéd
$wiat u Zydéw rozpoczynat sie od wieczerzy, gdzie na
pamiatke spozywano baranka. Chrystus w czasie takiej
samej wieczerzy ustanawia Eucharystie — Ofiare No-
wego Przymierza. Wypelnia symbolike tamtego baran-
ka i tamtej Paschy, On jest prawdziwym Barankiem.
Liturgia wskazuje tez na wewnetrzng postawe Je-
zusa, postawe mitosci, ktéra uwidacznia sie w symbo-
licznej czynnosci umywania nég Apostotom. To mi-
tos¢ kieruje calym postepowaniem Pana, szczegélnie
w ostatnich dniach. Jezus jest naszym stuga — Jego
milos¢ wyraza sie w tym, aby stuzy¢ i oddac zycie. Jest
to tez przykazanie dla Jego uczniéw, ktérzy na wzor
Mistrza powinni taka milo$¢ okazywac braciom. Nie
ma wiec Eucharystii bez milosci i nie ma tez dobrego

przezywania Eucharystii, jesli nie prowadzi ona do
stuzby innym. Po Mszy Wieczerzy Panskiej przenosi-
my Najswietszy Sakrament do ciemnicy, aby Go ado-
rowac w podziece za ustanowienie Eucharystii, a takze
towarzyszy¢ Mu i czuwac z Nim w Ogrojcu.

WIELKI PIATEK

W Wielki Pigtek w centrum liturgii stoi Krzyz, co naj-
lepiej oddaja stowa z Ewangelii $w. Jana: A ja, gdy zo-
stang nad ziemig wywyzszony, pociggne wszystkich do

siebie. Rozwazamy $mier¢ Jezusa na Krzyzu jako wy-
darzenie zbawcze — Krzyz jest dla nas znakiem zwy-
ciestwa nad grzechem i $miercia. Na liturgie patrzymy
oczami $w. Jana, $wiadka wydarzen na Kalwarii. Chry-
stus jest w czasie calej meki i §mierci osoba suwerenna,
panujacg nad wydarzeniami, $wiadomie przezywajaca

sytuacje, ktére Go spotykaja. Osoba dobrowolnie bio-
raca na siebie cierpienia i Smier¢. W takiej perspektywie

Krzyz staje si¢ znakiem triumfu nad przeciwnikami,
znakiem zwyciestwa. Jest tez znakiem milosci Chry-
stusa, ktora przewyzsza wszystko i ktéra wszystkich

jest w stanie pociagnac do siebie.

Dzisiaj nie sprawuje si¢ Mszy $w., ale liturgia ma
budowe zgromadzenia liturgicznego i sklada sie z:
Liturgii Stowa, Adoracji Krzyza i Komunii $w. W Wiel-
ki Pigtek nie uobecniamy Ofiary Chrystusa na Krzyzu,
ale rozwazamy doglebnie historyczne wydarzenie Jego
Meki. Krzyz bowiem zajmuje gléwne miejsce w kazdej
Mszy $w.; gdy kaptan wypowiada stowa Przeistoczenia:
Ciato moje za was wydane i Krew moja za was wylana,
jest to moment $mierci Chrystusa na Krzyzu. W Li-
turgii Stowa slyszymy czytanie z Izajasza — czwarta
piesn o Studze Jahwe — wzgardzonym i odepchnietym
przez ludzi Mezu Bolesci, zdruzgotanym za nasze winy.
Czytanie z Listu do Hebrajczykéw przedstawi nam
Chrystusa Arcykaptana, ktéry w postuszenstwie Ojcu
sktada ofiare z wlasnego Zzycia. A opis Meki z Ewange-

Powyzej: Pascal Dagnan-Bouveret, Ostatnia wieczerza (1896); Peter Paul Rubens, Ukrzyzowanie (ok. 1611); fresk Anastasis w kosciele Swigtego Zbawiciela, Chora, Turcja
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Wprowadzenie do Triduum Paschalnego przygotowane w oparciu o rekolekcje ks. Franciszka Blachnickiego

lii $w. Jana pozwala nam lepiej zrozumie¢ ofiarniczy
sens cierpienia i $mierci.

Po Liturgii Stowa nastepuje Adoracja Krzyza. Krzyz
wnoszony do kosciota zostaje stopniowo odstoniety
w trzech miejscach. Za kazdym razem celebrans spiewa:
Oto drzewo Krzyza, na ktérym zawisto zbawienie Swia-
ta.1zakazdym razem klekamy, oddajac cze$¢ Krzyzowi.
Czcimy go, bo to znak uobecniajacy Ofiare Chrystusa.
Nastepnie ma miejsce osobista adoracja przez ucalowa-
nie: w Wielki Pigtek ma to szczeg6lne znaczenie — kaz-
dy z nas kleka przed Krzyzem i dziekuje Chrystusowi
za Jego milos$¢. Nastepnie Krzyz uroczyscie umieszcza-
my obok oftarza. Jest to forma intronizacji, ktéra spra-
wia, ze stél wieczerzy Pariskiej staje sie oltarzem ofiar-
nym. Teraz nastepuje trzecia cze$¢ Liturgii — Komunia
$w. Poniewaz w Wielki Pigtek nie sprawuje sie Mszy $w.,
Komunia Eucharystyczna jest udzielana z Hostii kon-
sekrowanej dzierh wczesniej, w Wielki Czwartek. Przy-
jecie Komunii $w. w Wielki Piatek jest zadatkiem zmar-
twychwstania, bo Komunia to Cialo Chrystusa Zmar-
twychwstalego. Po Liturgii przenosimy Pana Jezusa do
grobu. Wtedy kaptan odmawia modlitwe, ktéra pozwa-
la zrozumie¢ tajemnice grobu: Panie Jezu Chryste, nasze
zmartwychwstanie i zycie, podZwignij nas z grobu grze-
chow, nawiedz i napetnij duchowg mocg. Spraw, abysmy
ugruntowani w wierze, nadziei i mitosci, mogli pojac ze
wszystkimi Swietymi, jak wielka jest Twoja mitosc...

WIELKA SOBOTA | LITURGIA WIGILII PASCHALNEJ

Wielka Sobota to dzien aliturgiczny, tzn. taki, w kto-
rym nie sprawuje sie Mszy $w. Ta wieczorna jest juz
Msza $w. z niedzieli. Uroczysta liturgia Wigilii Pas-
chalnej sktada sie z: Liturgii Swiatla, Liturgii Stowa,
Liturgii Chrztu i Eucharystii.

Na poczatku kaptani wychodza na zewnatrz ko-
$ciola, gdzie plonie ognisko. W obrzedzie §wiatta naj-
wazniejsze jest zapalenie §wiecy wielkanocnej nowym
ogniem, ze stowami: Niech swiatto Chrystusa chwa-

lebnie zmartwychwstatego rozproszy ciemnosci umystu
i serca naszego. Zapalony Paschat — symbol Chrystu-
sa Zmartwychwstalego — zostanie nastepnie wniesio-
ny do kosciola, na czele procesji. To §wiatlo jest swia-
tlem wiary, przez jego przyjecie kazdy z nas wszedt do
Kosciota. Na zakoriczenie Liturgii Swiatta diakon, ka-
ptan lub kantor $piewa Exultet — starochrzescijaniski
hymn, ktéry jest przepiegknym oredziem gloszacym
pochwate Paschatu oraz tajemnice nocy petnej §wiatta.
Liturgia Stowa jest bardzo rozbudowana — czytania
streszczaja bowiem cala historie zbawienia, a w cen-
trum samej liturgii stoi Chrzest. Caly Wielki Post byt
niejako przygotowaniem do Chrztu, gdyz Kosciét
pragnie wszystkim wierzacym uswiadomi¢ warto$¢
tego sakramentu, od ktérego wszystko sie zaczeto.
Dlatego dzisiejsza Liturgia Chrzcielna jest tak uroczy-
sta. Spiewa sie Litanie do Wszystkich Swietych — tych,
ktérzy juz przeszli do nowego zycia. W momencie
poswiecenia wody zanurzamy zapalony Paschal, aby
Chrystus Zmartwychwstaty uswiecit wode, zeby stu-
zyla przekazywaniu tajemnicy Chrztu $w. Wczes$niej,
podczas $piewu Exultetu, blogostawiliémy Boga za
$wiatlo, teraz blogostawimy Go za wode. Nastepuje
obrzed odnowienia przyrzeczen chrzcielnych. Przy
zapalonych $wiecach wyrzekamy sie Szatana i wyzna-
jemy nasza wiare. Nasze zanurzenie w momencie
Chrztu byto zanurzeniem w $mier¢ i Zmartwychwsta-
nie Chrystusa, ktére dokonalo sie dwa tysigce lat temu,
a przystep do tej rzeczywisto$ci mamy wtasnie przez
Chrzest. Pascha, rozumiana jako przejscie Pana ze
$mierci do Zmartwychwstania w Chrzcie, stala sie
naszym udzialem, Jego Pascha stala si¢ nasza Pascha.
Eucharystia, ostatnia cze$¢ Liturgii Wigilii Paschal-
nej, wyraza nasz udzial w mece Chrystusa — w chwili
Ofiary Eucharystycznej jestesmy z Ukrzyzowanym,
a w Komunii $§w. faczymy si¢ ze Zmartwychwstatym.
Po Liturgii Wielkiej Nocy w procesji rezurekcyjnej
pragniemy przekazac nasza rado$¢ catemu swiatu. b
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Sacrum w sztuce

Z MROKU SMIERCI

DO ZYCIA

czyli obrazy z oktadki

Barbara CWIK

Okres Wielkiego Postu i Swiat Wielkiej Nocy jest czasem bogatym w intensywne przezycia. Od zdziwienia,
zwatpienia, rozpaczy, osamotnienia po niedowierzanie, nieSmiatg nadzieje i wreszcie wrecz euforyczng radosc.
Te ostatnie dni pobytu Jezusa na ziemi silnie wstrzasnety Jego uczniami, zrozumieli bardziej nauki i stowa, ktorymi
do nich przemawiat. Stali sie ziarnem, z ktérego narodzito sie chrzescijaristwo, mocne — pomimo przesladowan

i kryzyséw — i trwajace do dzisiaj.

Nic wiec dziwnego, ze malarze chetnie przedstawiali na swoich ptétnach te wiasnie sceny z zycia Mistrza.

DIEGO RODRIGUEZ DE SILVA Y VELAZQUEZ
UKRZYZOWANIE
Ciemne, prawie czarne tlo obrazu wypetnia w calosci
krzyz z wiszacym na nim martwym cialem mlodego
mezczyzny. Tabliczka przybita nad jego glowa w trzech
jezykach — aramejskim, greckim i faciriskim — to tytul
wyroku: Jezus Chrystus krdl zydowski. Tak, to Bog-
-Czlowiek, ktérego znali Jego wspdlczesni z tego, ze
byt nauczycielem, uzdrowicielem, dla wielu przyjacie-
lem, synem Maryi i cieli, J6zefa z Nazaretu. Patrzac
na Jego martwe cialo jasniejace w mroku, mozemy
zanurzy¢ sie w ciszy kontemplacji tej niewyobrazalnej
ofiary. Nic nas nie rozprasza, zeby by¢ z Nim sam na
sam. Nie widzimy na Jego ciele sladéw okrutnego
biczowania, jedynie saczaca sie z Jego dloni, boku
i stop krew splywa jeszcze cienkimi struzkami. Jego
glowa opadta na piersi, prawa strone twarzy zaslania-
ja dlugie wlosy, spod korony cierniowej kapia krople
krwi. Wokoét glowy delikatna poswiata §wiadczy o bo-
stwie Jezusa. Czujemy spokdj, cisze i powage $mierci.
Dzielo naszego zbawienia wlasnie si¢ dokonato.

Ten obraz jest kwintesencja istoty tego, czego przed
chwila byli $wiadkami ludzie tamtego czasu. Oni jesz-
cze tego nie rozumieli, byli zapewne w szoku, to prze-
ciez niemozliwe, zeby Jezus, dobry czlowiek, ich przy-
jaciel zostal w tak okrutny sposéb zabity. A oni sie
spodziewali, ze ich wyzwoli spod panowania Rzymu,
bedzie ich krélem...

Patrze na ten obraz i czuje, jakbym zostata razem
z Nim zatrzymana w czasie. Za trzy dni powréci na
Ziemie w chwale. Teraz mam czas na modlitwe, na
kontemplacje, na zblizenie sie do Niego.

JAN MATEJKO
WNIEBOWSTAPIENIE
Jan Matejko swoim pelnym ekspresji Wniebowstgpie-
niem porywa nas razem z Chrystusem do nieba. Ten
obraz nie pozostawia nas obojetnymi. Tak duzo sie
tutaj dzieje. Goraca czerwien, pomarancz, biel, wyraz-
ne $lady pedzla, wida¢, ze Matejko tworzyt go pod
wplywem emodji, szybko. I rzeczywiscie, jak wspomi-
na wspoélczesny mu profesor i rektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Stanistaw Tarnowski: ,W Wielki Piatek
roku 1884 Matejko, bardzo smutny, bardzo przygne-
biony, chodzit po ko$ciotach odwiedza¢ groby. Trwalo
to kilka godzin. Czy w modlitwie znalazl pocieche, czy
tylko w rozmyslaniach o Mece Pariskiej i Zmartwych-
wstaniu natchnienie — po powrocie zaczal natychmiast
malowac ten obraz i skoniczyt go w dni dziesiec”.

Zatem jest to dzielo powstale pod wptywem glebo-
kiego przezycia modlitewnego.

Matejko w centrum ukazuje nam posta¢ Chrystusa
w pozie jak na krzyzu, ale Zywego, zmartwychwstalego,
pelnego sily, zwycieskiego, unoszacego sie w gore, do
nieba. Z Jego ciala opada $miertelny calun. Nad glowa
Jezusa wida¢ gotebice na tle zlocistego tréjkata — to
symbol Ducha $w. i Boga Ojca — cata Tréjca Swieta
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znowu sie jednoczy. A to wszystko dzieje sie na tle
gorejacego serca, na ktérym mozemy zauwazy¢ deli-
katnie zaznaczony napis Maria. Mozemy przypuszczac,
ze mistrz Jan chcial w ten sposéb przypomnie¢ nam,
ze serca Jezusa i Jego Matki zawsze s razem i otacza-
ja nas swoja miltoscia. Widzimy dookota mate putta,
ktdre tez sa znakiem Bozej obecno$ci. Na samym dole,
z lewej strony, w cieniu lezg porzucone, niepotrzebne
juz symbole zbawczej meki — korona cierniowa i gwoz-
dzie. A po prawej mezczyzna podnoszacy kamien
nagrobny. Ciekawe, ze skupiony jest tylko na nim,
jakby nie widzial, co si¢ wlasnie stalo. Jest dla mnie
zagadka, ale podnosze wzrok wyzej i widze otwarte
ramiona Chrystusa, gotowe przytulic i zabrac ze soba
do domu Ojca caly swiat.

AVAS

Obrazy tych jakze réznigcych sie od siebie twércow
namalowane w réznych epokach, w réznych stylach
pozwalaja nam jednak wniknac¢ w tajemnice misterium
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zaréwno zbawczej meki, jak i tryumfu wiecznego Boga,
Zbawiciela.

Dzieli je ponad 250 lat, Ukrzyzowanie Velazqueza
powstalo w 1884 r., w czasach baroku. A jednak nie
kojarzy si¢ z innymi dzietami tego okresu. Barok,
ktéry byt ulubionym stylem w kosciele katolickim,
cechowaly: ruch, dynamika, taczenie elementéw,
oryginalno$¢, wzrost roli koloru i $wiatla, teatralno$¢,
no i gtéwnie tematyka religijna. A Ukrzyzowanie
emanuje spokojem, brakiem ruchu, teatralnosci, jest
powsciagliwe.

Natomiast Matejko, tworzacy w czasach romanty-
zmu/historyzmu, to juz inny typ malarza. Nie byt skre-
powany kanonami, stworzyl wlasny styl. Oczywiscie
duza role odgrywaly symbole, zwlaszcza w jego obra-
zach historycznych, gdzie miaty zachecac¢ do patrioty-
zmu i poznawania jakze bogatej i pieknej historii.

Byl on zarazem czlowiekiem bardzo poboznym
i mozemy podziwiaé wiele jego obrazéw o tematyce
religijnej w polskich muzeach.
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PATRON TYCH, KTORYM NIE WYSZLO
Kazanie odpustowe z 15 marca 2024 roku
wygtoszone przez o. Pawta Zyskowskiego CssR

D rodzy! Siostry i Bracia!

Przepigknie dzisiejsza liturgia stowa opisuje
postac $w. Klemensa Dworzaka. Chciatbym, zeby$my
jego postaci przyjrzeli sie z perspektywy dzisiejszego
Stowa Bozego, zycia i historii. Styszymy w pierwszym
czytaniu, jak Boég zawiera przymierze z Abramem,
daje mu obietnice. Wchodzac w to przymierze, Abram
staje si¢ pierwszym ojcem wiary. Na tym przymierzu
buduje cale swoje jestestwo — tacznie otrzyma az trzy
obietnice. Dzisiaj styszymy o pierwszej z nich: bedziesz
mial potomstwo liczne jak gwiazdy na niebie. Pan
Bog zawsze swojego stowa dochowuje, o ile cztowiek
jest Mu wierny. I Abram tej wiary dochowal i cieszy
sie potomstwem licznym jak gwiazdy. Podobnie jest
ze $w. Klemensem. Jest to czlowiek, o ktérym nie
potrafimy powiedzie¢, jaka byta jego duchowos$¢. Nie
odznaczyl si¢ niczym szczegblnym — poza swoja wia-
r3. To ja mozna uznac za jego duchowo$¢. Wiare, kto-
ra otrzymat juz jako maty chlopiec; wiare, ktdra prze-
kazywali mu rodzice; wiare, o ktéra dbala zwlaszcza
matka, poniewaz gdy Klemens mial 6 lat, zmarl mu
ojciec. I do swojej smierci tej wiary bedzie dochowywat.

Dzisiaj w Ewangelii styszymy o 72 uczniach — nie
o dwunastu Apostolach — ale o tych, ktérzy byli

&

uczniami Jezusa, ktérych posytal, by przygotowali Mu
miejsce. Ewangelia nie podaje ich imion. I $w. Klemens
tez jest taka troche anonimowa postacig. Nie jest to
$wiety pokroju wielkich misjonarzy, zalozycieli zgro-
madzen, reformatoréw. Jednak jego postuga, dziatal-
nos¢ i cale zycie miato wielki wptyw — moze batbym
sie stowa ogromny — ale mial wielki wptyw na czas,
w ktérym zyl, i na miejsce, w ktérym byl.
Najwigksza jego dzialalno$¢ to 21 lat przepraco-
wanych w Warszawie. W miescie, ktore juz wtedy
byto stolica; w miescie, w ktérym bylo wielu kaptanéw,
ale poziom religijnosci i $wieckich, i duchownych nie
stal na wysokim poziomie. Byt to czas nieustannych
wojen, przemarszu wojsk, ogélnych zmian politycz-
nych. Warszawa przechodzita ciagle przemiany — byta
swiadkiem wielkich bitew, zwyciestw cesarzy, zaboréw,
wyzwolen. [ w tym momencie przybywa tam sw. Kle-
mens. Jest jednym z wielu, a jednak robi to, co do
niego nalezy, to, o co prosit go Jezus. Klemens byt
bardzo postuszny i nie marzy! o niczym innym poza
spelnianiem si¢ woli Bozej w jego zyciu. W odwolaniu
do drugiego czytania mozna powiedzie¢, ze sw. Kle-
mens sial, podlewal, ale nie on dawat wzrost i nie on
zbieral owoce. Osobiscie nazywam $w. Klemensa
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Odpust parafialny ——

Szczegdtowe informacje dotyczgce niezmiernie ciekawych losow sw. Klemensa mozna odnalezcé w serii
podcastow, ktore prowadzi o. Pawet Zyskowski i o. Kazimierz Piotrowski na kanale Benonici.

cztowiekiem porazki. Jest to czlowiek,
ktéry nigdy nie widzial owocow swo-
jej pracy, a jezeli juz sie cieszy tym,
czego dokonal — to jedynie przez
chwile. Tak wygladaly wszystkie wy-
darzenia, jakie mialy miejsce w jego
zyciu.

Gdy miat 6 lat, zmarl mu ojciec,
wiec gdy skonczyt szkole, musiat is¢
do pracy. Musial zarabia¢ na rodzine
izaczal prace jako piekarz. Prébowat
swoich sil w klasztorze norbertanéw,
bo gdy tam pracowal, spodobato mu
sie kaptanskie zycie. Poczut glos Boga
i zrozumial, Ze powolanie jest jego -
droga. Ale nie mégt z tym nic zrobic,
poniewaz byt biedny i nie bylo go sta¢
na studia. Podjal wiec zycie pustelni-
cze i wtedy wlasnie przyjal imie Klemens (z urodzenia
nosit imie Jan). Juz jako Klemens zostat pustelnikiem,
pielgrzymowatl kilkukrotnie do Rzymu, ale znowu
zycie rzucitlo mu ktody pod nogi. Cesarz zabronit
zakladania nowych zgromadzen, a takze zakazat zy-
cia pustelniczego. W konsekwencji Klemens podej-
muje ponownie prace piekarza, ale tym razem
w Wiedniu. Dzieki pomocy dobroczyncédw rozpoczy-
na studia na Uniwersytecie, ale porzuca je, poniewaz
wplywy jézefinizmu mocno znieksztalcaja katolickie
nauczanie. Wraz ze swoim przyjacielem, Tadeuszem
Hueblem, udaja sie na pielgrzymke do Rzymu z in-
tencja, by wstapic do klasztoru. I tak wlasnie sie dzie-
je: wstepuja do redemptorystéw, rozpoczynaja nowi-
cjat, konicza studia i w krétkim czasie po §wieceniach
postanawiaja — za zgoda przelozonych — wyruszy¢ za
Alpy, do Warszawy. Tu obejmuja malenki kosciétek
$w. Benona i z bratem zakonnym Piotrem Kutzman-
nem rozpoczynaja dziatalno$¢ duszpasterska. Ma ona
polegac na zwyczajnych rzeczach: odprawianiu Mszy
$w., gloszeniu homilii, pomocy najubozszym. Ale cala
tréjka chee to zrobié najlepiej, jak tylko mozna. Swie-
ty Klemens uczy sie jezyka polskiego — zna juz czeski,
francuski, wloski, niemiecki. Jest to niesamowita kar-
ta przetargowa wobec réznorodnej ludnosci Warsza-
wy. Coraz wiecej ludzi przychodzi do kosciota, a nowi
kandydaci zglaszaja si¢ do wstapienia w szeregi be-
nonitéw, bo tak ich ludnos¢ Warszawy nazywa. Pra-
cy jest duzo, do tego czasy sa bardzo niespokojne.
Dochodzi w koricu do tzw. rzezi Pragi, gdy Rosjanie

prawie zrownuja z ziemia te czesc
Warszawy — zostaje mnostwo sierot.
Swiety Klemens ratuje te dzieci i za-
ktada kilka sierocincéw. Pomaga im
tak, jak moze; chce, zeby byly naucza-
ne na jak najwyzszym poziomie, by
byly otoczone opieka. Ale sa tacy,
ktérym sie to nie podoba, ktérzy nie-
ustannie pisza donosy, tacy, ktérzy
chcieliby na tym zarobi¢, a $w. Kle-
mens nie pozwala.

Moi Drodzy, po tak pieknej pracy
przychodzi ciezkie doswiadczenie. Na
rozkaz Napoleona i wskutek prowo-
kacji Klemens i ojcowie zostaja usu-
nieci z Warszawy. Przewiezieni do
Kostrzynia nad Odra przez kilka mie-
siecy pozostaja w wiezieniu. Pojawia
sie odgérny nakaz, aby rozproszy¢ wspélnote. Swiety
Klemens przezywa wielka porazke, ucieka do Wiednia.
Najlepszym komentarzem tej sytuacji jest utwér napi-
sany ku czci $w. Klemensa, gdzie styszymy takie stowa
wlozone w usta §wietego:

Witatem miasto nad Wistg,/ Witatem takze i bra-
ci, ktorych Bog wkrétce mi przystat./ Tak przeszto mi
lat dwadziescia,/ Tych najpiekniejszych w mym Zyciu./
Patrzytem na dzielo, co rosto,/ Co ku pogodnym szto
switom. I nagle niby grom z nieba,/ to najmniejsze
spodziewane./ Zostaw, zapomnij, wyjezdzaj! Nikt nie
uleczy tej rany,/ Wziglem jg ze sobg i wioze w zimne
mury Kostrzynia./ Czy zawsze taki los czeka tego, co
z Panem zaczyna? Zaufam, choc ciemno. Bég zawsze
jest ze mng. Zaufam!

Moi Drodzy, $w. Klemens umiera po 12 latach od
przybycia do Wiednia. I znowu rzecz, ktéra w jakis
spos6b mu nie wyszla: kilka dni po jego $mierci cesarz
Austrii zatwierdza zgromadzenie. Nie widzial owocéw
swojej pracy. Nieustannie mu co$ nie wychodzilo. Je-
zeli wiec, Drogi Bracie i Droga Siostro, co$ ci nie wy-
chodzi, denerwujesz sie¢ — wzywaj w takich sytuacjach
wstawiennictwa $w. Klemensa. Uwierz tak, jak on wie-
rzyl, ufaj tak, jak on ufat w Boza Opatrzno$¢. Méwit:
Odwagi! Bdg kieruje wszystkim! Moi Drodzy — nie
dawajmy si¢ ztemu, nie poddawajmy sie zwatpieniu,
niech ten §wiety patron Waszej parafii wstawia si¢ za
nami nieustannie, a zwlaszcza w porazkach, dramatach,
niepowodzeniach, w tym wszystkim, co nam nie wy-
chodzi. Amen. D

Relikwie $w. qm
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https://www.youtube.com/watch?v=-CXveUBeJv8
https://www.youtube.com/watch?v=td9plMBYyeQ
https://www.youtube.com/watch?v=VfP3H8zZ7d8
https://www.youtube.com/watch?v=aoMsCLN2lEQ
https://www.youtube.com/watch?v=fostiYJH8Bg
https://www.youtube.com/watch?v=dh9MfAcXR1s

MIEDZY KOMFORTEM A PRZYGODA

o. Pawet ADAMAREK SJ

o rozwazeniu tresci Fundamentu Cwiczeri (CD 23) rekolektant wchodzi na droge wyzwolenia z grzechu,
Pczyli rozpoczyna pierwszy tydzien ¢wiczen. Wykonuje wtedy ¢wiczenia polegajace na analizie grzechu
anioléw, dalej grzechu Adama i Ewy, pdzniej grzechu pojedynczego czlowieka, by na konicu przyjrzec sie
grzechom wilasnym. Droga ta ma zaprowadzi¢ go do odkrycia Bozego milosierdzia i spowiedzi generalne;j.
Teraz, gdy cztowiek idacy droga pierwszego tygodnia Cwiczer ignacjaiskich dogwiadcza wyzwolenia od grze-
chu, zadaje sobie pytanie: Co mam zrobic z moim zyciem? Wolno$¢ domaga sie zaangazowania w co$ warto-
Sciowego, godnego wielkos$ci cztowieka, ktory zostat stworzony na obraz i podobienistwo Boga (Rdz 1, 26 — 27).
To czas, aby uslysze¢, rozwazy¢ i pdj$¢ za glosem wolajacego mnie osobiscie Kréla Odwiecznego.

Przechodzac do drugiego tygodnia Cwiczen, osoba je odprawiajaca ma dokona¢ fundamentalnego wy-
boru zyciowego. Wybor ten ma totalnie odmieni¢ rekolektanta, a by mogtlo sie tak sta¢, trzeba przede
wszystkim porzuci¢ egoistyczne skoncentrowanie na sobie, a wybrac Jezusa jako swojego Kroéla. Precy-
zyjniej mowiac, uznad Jezusa z Nazaretu jako swoja: droge, prawde i zycie (por. ] 14, 6). Niestety jest to
wybor czesto deklaratywny, a nie egzystencjalny. Jesli kto$ wybierze Jezusa, a wstecz, czyli na siebie bedzie
sie ogladal, nie bedzie uczniem wartosciowym (£k 9, 57 — 62).

Cwiczenie rozpoczynajace drugi tydzien nazywa sie¢ Wolaniem Kréla (CD 92 — 98). Sktada sie ono z trzech
czes$ci: wolanig kréla doczesnego (CD 92 — 94), wolania Kréla Wiecznego (CD 95 — 96) oraz modlitwy
ofiarowania (CD 97 — 98).

1. WEZWANIE KROLA (AUTORYTETU) DOCZESNEGO $wiatynie, place itd. To juz podpowiada nam skon-
Jak juz wiemy, Ignacy w Cwiczeniach chce, aby  centrowanie uwagi rekolektanta na Jezusie. O co

tresci rekolekcyjne dotykaly calego cztowieka, tak- ~ w tym ¢wiczeniu nalezy prosi¢? Otdz, nalezy prosic,
ze jego wyobraznig, a nie tylko rozum i wole. Dla-  abym nie by gluchy na wezwanie Kréla, lecz abym

tego na wstepie trzeba sobie wyobrazi¢ miejsca, byl skory i pilny do wypelnienia Jego najswietszej

gdzie Jezus z Nazaretu dziatal: miasteczka, wioski, ~ woli (CD 91).
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W nastepnym kroku trzeba przedstawi¢ sobie
kogos, kto jest dla mnie wazny, jaki$ autorytet (krdl
doczesny), kogo$, za kim podazanie jest rzecza
godna i powszechna, czyli inni tez by za taka osoba
poszli. Nastepnie nalezy patrze¢, jak ten autorytet
kieruje mowe do wszystkich ludzi. Mowa tego kro-
la (autorytetu) ma trzy elementy:

m  krdl chce podbi¢ caty §wiat

m  ci, ktérzy péjda na taka wyprawe, maja i§¢

za nim (nie przed nim)

= ci, ktérzy p6jda za nim na taka wyprawe, maja

zadowoli¢ sie tym samym pokarmem i tym
samym napojem, co ich krél. Wyprawie tej
idacy za krélem beda z nim uczestniczy¢
w tych samych trudach, co krél, by na koricu
razem z nim wej$¢ do chwaly zwyciestwa.

W ostatnim punkcie wotania kréla doczesnego
Ignacy kaze zastanowic sig, jak powinni odpowie-
dziec¢ krolowi, tak szczodremu i ludzkiemu, dobrzy
jego poddani. A zatem — jak dodaje §w. Ignacy — jak
winno sie potraktowac kogos, kto by odrzucit za-
proszenie na wyprawe od takiego kréla. Komenta-
torzy uwazaja, ze Ignacy odnosi sie do rycerskiego
honoru i wstydu. To znaczy, rzecza honorowa jest
pojscie za takim krdlem, a rzecza wielce wstydliwa
odrzucenie takiego wezwania.

2. WOLANIE KROLA WIECZNEGO
Podobne elementy z wotania autorytetu doczesnego
znajdujemy w Wolaniu Kréla Wiecznego. Tym razem
jednak znamy imie Kréla Odwiecznego — jest to Chry-
stus. Teraz ten Krol, ogarniajac swym spojrzeniem
caly $wiat i wszystkich ludzi, wypowiada swoja mowe,
a oto jej elementy:
m Krdl chce podbi¢ caly §wiat i wszystkich
swych nieprzyjaciot i tak wejs¢ do chwaly
Ojca
= Krdl chce, aby Jego studzy szli za Nim (nie
przed Nim, On wytycza sposéb, kierunek
i warunki misji)
= Kto chcialby pdj$¢ za Mng, powinien ze Mna
sie trudzi¢, aby idac ze Mna w cierpieniu,
szedl tez za Mna i w chwale.
Po uslyszeniu stéw Chrystusa nalezy rozwazy¢, co
wszyscy ludzie, majacy rozsadek i zdrowy rozum, win-
ni odpowiedzie¢ na takie wotanie Chrystusa — Kroéla.

3. Cl, CO BARDZIEJ...

Wedlug Ignacego odpowiedz na Wolanie Kréla Od-
wiecznego jest stopniowalna. Kazdy odpowiada na
wezwanie Chrystusa w ramach swoich mozliwosci

Ignacjanski projekt na moje zycie

i pragnien. Dla tych, ktérzy chca i pragna, ktérzy
rozwazyli i zdecydowali, aby odznaczy¢ sie w stuzbie
takiego Krola, dzialajac przeciw swej zmystowosci
i przeciw wlasnej milosci cielesnej, tacy wypowiedza
modlitwe ofiarowania przed Kroélem, ktérego wybrali:

Odwieczny Panie wszystkich rzeczy! Oto przy Twej
taskawej pomocy ofiaruje sie w obliczu nieskor-
czonej dobroci Twojej i przed chwalebng Matkg
Twojg i wszystkimi Swietymi dworu niebieskiego.
Chce i pragne i taka jest moja dobrze przemysla-
na decyzja, byle to tylko byto ku lepszej stuzbie
Tobie i wiekszej Twojej chwale, ze Cig bede nasla-
dowat w znoszeniu wszystkich zniewag, w pogar-
dzie i catkowitym ubdstwie, tak rzeczywistym, jak
duchowym, jezeli Twoj najswietszy Majestat ze-
chce mnie wybrac i przyjac do takiego rodzaju
zycia i stanu.

Pamietajmy, ze ¢wiczenie to jest swoistym spraw-
dzianem dla rekolektanta, a nawet szerzej, dla
chrzescijanina, jego dyspozycyjnosci do pelnienia
woli Bozej. Cwiczenie to ma swe odniesienie do
najwazniejszego przykazania, jakie Bog skierowat
do Izraela i jakie Jezus kieruje do swych stug: Stuchay,
Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem jedy-
nym. Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z cate-
go swego serca, z calej duszy swojej, ze wszystkich
swych sit. Niech pozostang w twym sercu te stowa,
ktore ja ci dzis nakazuje (Pwt 6, 4 — 6). D

O DZIALANIU DLA BOGA (XXXI marca)

Kto zapomina o sobie i swych korzysciach przez wzglgd
na Boga, ten ma czujnego nad sobg opiekuna w Bogu.

¢ Rab dla Boga, co tylko mozesz; a On zrobi dla ciebie,
czego ty nie mozesz; bo nietrudno Mu przyjs¢ z pomoca
tobie, i moc ma po temu i wole. Chetniejszym On jest do
dawania task, niz ty do ich brania. Nikt bardziej o sobie nie
pamieta nad tego, ktory w ten sposab siebie zaniedbuje.

¢ 7le sobie radzisz, gdy czas stuzbie Bozej poswie-
cony na co innego obracasz; jakze sie mozesz spodzie-
wac powodzenia? Jesli obrazasz na siebie Boga, skadze
bedziesz miat btogostawienstwo?

& Szukajcie naprzod krolestwa Bozego i sprawie-
dliwosci jego, a wszystko inne bedzie wam przydane
(Sw. Mat. 6, 33). Nie tracimy czasu, gdy go obracamy
na poboznosc; wiecej skorzystamy modlgc sie, niz sie
naukom oddajac.

Maksymy Swietego Ignacego, wydawnictwo WAM,

Krakow 2014. Ksigzka, z wyborem cytatow na kazdy dzier
roku, jest dostepna w bibliotece parafialne;.
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ZRODZIL NAS
DO ZYWEJ NADZIEI

Barbara KUROWSKA-PASTURAK

Stowniku Jezyka Polskiego czytam: nadzieja to

oczekiwanie spetnienia sie czego$ pozgdanego
i ufnosc, ze to sie spetni, urzeczywistni. Jednak taki opis
nie wyczerpuje rejestru znaczen tego stowa — przeciez
spotykamy sie tez z okre$leniami: niezawodna nadzie-
ja, nieustepliwa nadzieja, nadzieja wbrew nadziei,
przekroczy¢ prég nadziei czy tez tytulowa zywa na-
dzieja. Ich wspdlnym rysem jest znaczenie sugeruja-
ce wyjscie poza realne ludzkie oczekiwania.

Mamy wiec pojecie nadziei odnoszace sie¢ do ludz-
kich codziennych spraw, gdzie horyzontem jest mniej
lub bardziej odlegla przysztos¢ (Benedykt XVIw jed-
nej z encyklik okredla je matlg nadziejg). I nadzieje
wykraczajaca poza ten wymiar ludzkiej egzystencji,
siegajaca do rzeczywistosci transcendentnej, bedacej
obok wiary i milosci jedna z cnét teologalnych; zgod-
nie z nauczaniem zawartym w Katechizmie Ko$cio-
ta Katolickiego (w ujeciu Benedykta XVI to duza
nadzieja).

Kontynuujac te refleksje, zastanawiam sie, ktéra z tych

nadziei karmie si¢ w obliczu nawalnic, burz, bedacych

nieodlaczna czescia mojego zycia? Czy puszczam

tédeczki z kory, rozbijane o pierwszy napotkany ka-
mien, tonace w niewielkich nawet wirach rzeki zycia,
czy tez przyjmuje zaproszenie i wchodze do todzi

Rybaka? Innymi stowy: polegam na sobie czy daje

sie prowadzi¢ nadziei, jaka zostawil Jezus Chrystus?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przyjrze si¢ jednej

z historii, ktére znajdujemy na kartach Ewangelii —
o uczniach idacych do Emaus (Lk 24,13-25). Swiety
Lukasz opisuje droge dwoch bliskich uczniéw Jezusa

(znamy imie jednego z nich — Kleofas) do wsi lezacej

nieopodal Jerozolimy, troche ponad dwie godziny
marszu dorostego czlowieka. Fakt, ze do tej pory bi-
blisci nie maja pewnosci, ktéra z miejscowosci, zna-
nych z historycznych przekazoéw, jest tym Emaus, do

ktérego zdazali, sprawia, Ze mozemy ich wedrowke
rozpatrywac jako symbol naszej drogi Zycia.
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ZDRUZGOTANI - A MYSMY SIE SPODZIEWALI

Uczniowie wyruszajg rano, zaraz po szabacie, sa
wstrzasnieci, zaleknieni, paredziesiat godzin wcze-
$niej ich ukochany Mistrz umartl na krzyzu hanieb-
ng, okrutng $miercia. Sa $wiadomi, ze w gronie oséb
zwiazanych z Jezusem panuje zamieszanie, wiek-
szo$¢ z nich ukryla sie, obawiajac sie podobnego
losu, kraza pogtoski o zniknieciu ciala Jezusa... De-
cyzja o wyjsciu z Jerozolimy nosi znamiona uciecz-
ki, a jednoczesnie trudno im sie pogodzi¢ z mysla,
ze juz wszystko skonczone, ciagle pozostaja w tam-
tej rzeczywistosci, dlatego ida wolno, noga za noga.
Plany, ktére snuli w zwiazku z osoba Jezusa, legly
w gruzach, inne byly ich oczekiwania, spodziewali
sie, ze Jezus, bedac Mesjaszem, zaprowadzi spra-
wiedliwo$¢, wypedzajac Rzymian z Izraela. Idac,
prowadzili rozmowy o tym, co minelo, i to skupienie
na osobistych nadziejach sprawito, ze niejako utkne-
li w przeszlosci, ktéra nimi zawtadnela. Dlatego ich
zmysly nie rejestrowaly rzeczywistosci, w ktdrej byli
obecni ($w. Lukasz pisze, ze ich oczy byly niejako
na uwiezi).

SPOTKANIE - JESTES JEDYNYM, KTORY NIE WIE

A tymczasem w drodze przylacza sie do nich trzeci
wedrowiec i delikatnie, nie narzucajac sie, inicjuje
rozmowe. Uczniowie dotad skoncentrowani na sobie,
wychodzg poza $wiat wlasnych przezy¢, delikatnie
pociagani przez nieznajomego. Zmartwychwstaly
Jezus, bo to On jest tym wedrowcem (cho¢ dopiero
po jakims$ czasie rozpoznanym przez uczniéw), prze-
famuje ich zamkniecie na relacje, nie zraza si¢ nieco
arogancka riposta — ,jeste$ jedynym, ktéry nie wie’,
bo majac boska moc, wie, ze te ludzkie ograniczenia
w komunikacji sa skutkiem rozpaczy, ze przebija
z nich smutek, rozczarowanie, zawéd.

WYJASNIA PISMA

W kolejnej odstonie wydarzen widzimy, jak Jezus
wczesniej delikatnie przemawiajacy — teraz prowo-
kuje i sklania do refleksji, zwracajac sie do uczniéw:
»0 nierozumni”. Jego opowies¢, przedstawiajaca pro-
roctwa odnoszace sie do Mesjasza, intryguje, budzi
zaciekawienie, porusza serca — ozywiaja sie, jak gdy-
by budzili si¢ z letargu. Ich serca zaczynaja ptonac,
cho¢ wciaz nie rozpoznaja tozsamosci nieznajomego;
pézniej ze zdziwieniem powiedzg: ,,czyz serce nie
palalo w nas, kiedy (...) Pisma nam wyjasnial?”.

LAMIE CHLEB
Zbliza sie wieczér i wedrowcy docieraja do Emaus,
miejsca majacego dac schronienie przed tym wszyst-

Temat numeru

kim, co zostawili za soba w Jerozolimie: rozpacza,
beznadziejg, lekiem. Droga zajeta im nadspodziewa-
nie duzo czasu. Zaczyna zmienia¢ si¢ postawa
uczniéw: od apatii przechodza do dzialania. Teraz
to oni podejmuja inicjatywe, zapraszajac, a nawet
przynaglajac Jezusa do pozostania z nimi. W trakcie
positku Jezus bierze, blogostawi, famie i daje uczniom
chleb i dopiero w tych gestach rozpoznaja swojego
Mistrza. Wcze$niej, majac zamkniete serca, nie roz-
poznali Jego osoby, nie styszeli Jego glosu. Skierowa-
ne do nich Stowo Boze sprawilo, ze serca zaczely sie
otwiera¢, chociaz w dalszym ciagu nie byli $wiadomi,
ze to On. Lamanie chleba uprzytomnito im wyda-
rzenia, ktére w minionych dniach miaty miejsce,
i w tym momencie pojeli ich znaczenie, ze Jezus,
umierajgc na krzyzu, potamat sie dla nich tak, jak
przed chwilg chleb, ktéry dopiero spozyli. Jezus zni-
ka, lecz nadzieja, ktora wstapita w ich serca, pozwa-
la im pokona¢ droge, ktéra wczesniej przemierzali
caly dzien, w ciagu zaledwie jednej godziny! Juz nie
wloka sie, ale biegna do swoich towarzyszy w Jero-
zolimie, aby podzieli¢ si¢ Dobra Nowina!

Zdarza sig, ze uczestnicze we Mszy $w., w ktorej
kaptan odmawia modlitwe eucharystyczng, inspiro-
wang spotkaniem Jezusa z Kleofasem i jego towarzy-
szem. Powtarza si¢ w niej motyw drogi (Kos$ciét ida-
cy droga wiary za Jezusem), a kaptan, modlac sig,
wypowiada stowa: ,,On podobnie jak uczniom z Emaus
wyjasnia nam pisma i famie dla nas chleb”. Znajduje
w nich wskazéwke — kiedy zdarza mi si¢ zgubi¢ na-
dzieje, wracam do historii uczniéw z Emaus i przez
ich doswiadczenia chce odzyskac ja na nowo. b

Modlitwa $w. Johna Henry'ego Newmana

Prowadz mnie, Swiatto, swa btoga opieka,
Swiatto Odwieczne!

Noc mroczna, dom moj tak bardzo daleko
Wiec Ty mnie prowadz.

Nie prosze rajéw odlegtych widoku

Starczy promyczek dla jednego kroku.

Nie zawsze tak sie modlitem jak teraz,

Swiatto Odwieczne

Sam chciatem widzie¢, sam chciatem wybierac
Swa witasng droge

Pomimo trwogi taknatem barw swiata

Ufny w swa site. Przebacz tamte lata.

Tys zawsze trwato, gdym przez gtucha ciemnos¢
Przez bor, pustynie

Btakat sie dumny. O, czuwaj nade mna,

Az mrok przeminie,

Az swit ostoni te drogie postaci,

Ktérem ukochat, ktdrem stracit.
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Sztuka umierania (1475 r.), Bawarska Biblioteka Paristwowa Niemcy

ho¢ wspéltczesny czlowiek ucieka przed tematem

$mierci i przed konieczno$cig przygotowania sie
do niej, wida¢ w nim ciagle pod$wiadoma potrzebe
zmierzenia sie z tematem. Filozof Stefan Kaczmarek
zauwaza, ze w konsumpcyjnej cywilizacji Zachodu
wyrosto pokolenie ludzi czynu, ktdrzy nie tylko traktu-
jg swiat jako swojg wifasnosc osobistq, lecz na dodatek
sktonni sq do przesadnego optymizmu wynikajgcego
z ogromnego rozwoju techniki. [...] Smier¢ nie miesci
sie w ich koncepcjach. Jednakze postep cywilizacyjny,
obfitos¢ débr materialnych, czasu wolnego, rozrywek
masowych nie zatarty tych niepokojow, jakie ludzkos¢
od wiekow przezywata w obliczu koniecznosci Smierci.

W zalewie poradnikéw dotyczacych zycia, relacji,
milos$ci ciagle brakuje poradnikéw dotyczacych
umierania. I cho¢ zaczely powstawac formy zastep-
cze w postaci internetowych dziennikéw czy blogéw
prowadzonych przez umierajacych, to warto siegnac
do prawdziwych poradnikéw — sztuk umierania,
ktore zaczely powstawac juz w Sredniowieczu.

Wieki srednie w szczegdlny sposéb oswajaty ludzi ze
zjawiskiem $mierci. Wiazalo sie to z religia, wydarze-

SZTUKA
DOBREGO
UMIERANIA

Anna

niami spoleczno-politycznymii filozofia. Smier¢ byta

codziennoscia. Przychodzita jako skutek klesk zywio-
fowych, epidemii choréb zakaznych, wojen, glodu,
a takze publicznych egzekucji. Oswajaniu sie z nia

pomagata nauka Kosciota. Przypominano, ze byt ziem-
ski nie jest celem zycia czlowieka, lecz etapem w dro-
dze do krolestwa Bozego. Cialo jest ciezarem dla du-
szy. Dopiero §mier¢ wyzwala czlowieka z jego wiezéw,
jest momentem przejscia do prawdziwego zycia. Na-
lezy wiec oczekiwac jej z nadzieja. Nie wszystkim

jednak taka postawa byla bliska. Przecietny $miertel-
nik nadal odczuwat strach przed umieraniem i zal za

odchodzacym zyciem. Tacy wlasnie ludzie szczegdlnie

byli narazeni na pokusy w momencie $mierci. Dla nich

przede wszystkim zaczely powstawa¢ poradniki, tzw.
sztuki umierania (artes moriendi).

Poczatek temu nurtowi daly trzy dzieta — trakta-
ty Jana Gersona, Mateusza z Krakowa i Dominika
Capraniki. Cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem
i wkroétce zaczety powstawac ich przeklady i liczne
przerébki. Czesto odpisy tych utworéw wisialy
w szpitalach, kosciotach, szkotach. Pojawialy sie w for-
mie pisanej, ale takze w postaci ilustracji, tak, aby
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nawet osoby nieumiejace czytac, mogty zapoznac si¢
z zaleceniami sztuk umierania.

Traktaty zawieraly dwa rodzaje pouczen. Jedne do-
tyczyly zycia doczesnego. Przede wszystkim starano

sie uzmystowic¢ ludziom nietrwalo$¢ bytu ziemskie-
go. Poréwnywano cztowieka do banki na wodzie,
kwiatu, cienia. Uzmystawiano mu marno$¢ doczesnej

egzystencji i nawolywano do wyzbycia sie troski

o sprawy tego Swiata. Jedynym waznym momentem

w zyciu jest §mierc. Nalezy sie zatem dobrze do niej

przygotowad. Rozrézniano $mier¢ dobra, gdy dusza

byta wolna od grzechéw, i zla, kiedy ciazylo na niej

brzemie win. Gwarancja dobrej $mierci byto zycie

zgodne z przykazaniami. Gdy jednak popetnilfo si¢
bledy, mozna jeszcze bylo je naprawi¢ w ostatnich

chwilach zycia pod warunkiem, ze $mier¢ nie przyszta

nagle. Do tych decydujacych chwil nalezato sie przy-
gotowad, aby jakim$ niewlasciwym krokiem nie $cia-
gnac na siebie zguby.

Drugi rodzaj wskazéwek zawartych w podreczni-
kach dotyczyl momentu agonii. Nalezalo zatem
uswiadomic¢ sobie, ze umierajacy cztowiek doswiad-
cza pieciu pokus ze strony ztych duchéw. Za kazdym
razem jednak z pomocg przychodzi aniot, ktéry po-
ucza i napomina umierajacego.

Pierwsze kuszenie dotyczy spraw wiary. Szatan
prébuje przekonaé chorego, ze piekla nie ma, nikt
przeciez nie sprawdzil, co nas czeka po $mierci. Wte-
dy pojawia sie aniot, ktéry przypomina, ze wiara jest
najwazniejsza dla zbawienia i podaje przyklady ludzi
gleboko wierzacych.

Druga pokusa ma doprowadzi¢ chorego do roz-
paczy. Szatan wylicza jego grzechy i przekonuje, ze
w ich swietle zbawienie jest nieosiggalne. Kolejne
napomnienie aniota ma wiec zwalczy¢ rozpacz. Za-
leca zalowac za grzechy, nie traci¢ nadziei i ufa¢ Bo-
zemu milosierdziu.

Nastepnie Szatan prébuje wywota¢ w umierajacym
zniecierpliwienie. Wmawia mu, Ze cierpi niestusznie,
co wywoluje rozzalenie i poczucie krzywdy, ale przede
wszystkim odwraca uwage chorego od spraw Bozych,
utrudnia duchowa refleksje. Reakcja aniota jest po-
uczenie o cierpliwosci. Ttumaczy, ze choroba i cier-
pienie wlasciwie przyjete prowadza do Boga, a jed-
noczesnie sa zado$¢uczynieniem za grzechy. Czwar-
ta pokusa jest wzbudzenie w umierajagcym pychy
przez wméwienie mu wlasnych zastug i wywotanie
samouwielbienia. Na te pokuse narazeni sa zwlaszcza
ludzie dobrzy i pobozni. Aniol przypomina jednak,
ze czlowiek bez Boga nic uczynié¢ nie moze i ze po-

Zamyslenia

czatkiem wszelkiego grzechu jest wlasnie pycha. Za-
leca pokore.

Wreszcie piata pokusa dotyczy chciwosci. Szatan
przywoluje obraz bliskich oraz majatku zdobytego
za zycia. W ten sposéb wywoluje u umierajacego zal.
Aniol jednak uzmystawia mu, ze sa to dobra dane
przez Boga tylko tymczasowo. Prawdziwa rados¢
czeka na czlowieka w niebie.

Na wszystkie pokusy najskuteczniejsza odpowie-
dzia i ochrona sa modlitwy — odmawianie Credo,
aktow pokory, ale przede wszystkim niewdawanie
sie w dyskusje z Szatanem.

W dalszej czesci gloszone sa pewne porady praktycz-
ne. Najistotniejsza sprawa dla umierajacego jest za-
opatrzenie sie w lekarstwa duchowe, a wiec przyjecie
sakramentéw $wietych. Wazny jest rachunek sumie-
nia, ktérego efektem powinno by¢ uregulowanie
dtugéw ziemskich — moralnych i materialnych. Z tymi
ostatnimi wiaze sie sporzadzenie testamentu, zabez-
pieczenie bytu najblizszym.

Kiedy czas agonii przedltuza sie, osoby towarzy-
szgce moga czyta¢ umierajgcemu pobozne historie
i modlitwy. Wsréd tych ostatnich najwazniejsze sa
prosby skierowane do Boga Ojca, aby chronit przed
ztymi duchami, do Chrystusa, by przez wzglad na
wlasna meke przyjal umierajacego do grona wybra-
nych, do Matki Bozej jako Oredowniczki, do Aniota
Stréza, do meczennikéw, a takze litania za konajacych.

Zalecano takze, aby chory wpatrywat sie w wize-
runek Chrystusa, Matki Bozej lub $wietych. Szczegél-
ne znaczenie miat obraz Chrystusa ukrzyzowanego.
Chory odnajdywal wéwczas pocieche w swiadomosci,
ze cierpi podobnie, jak cierpial na ziemi Zbawiciel.
Pojawia sie tez zacheta do nasladowania Jezusa w wal-
ce z pokusami, w przezwyciezaniu leku przed $mier-
cia, w cierpliwosci i pokorze. Ponadto krzyz mial moc
odpedzania demonéw od konajacego.

Na tle tak licznych wskazéwek jedna jest szczegélnie
akcentowana — pamie¢ $mierci. Nieustanna refleksja
nad umieraniem moze pomoc czlowiekowi dobrze
przejs¢ przez zycie — unikajac grzechu, czyniac dobro,
nie przywiazujac sie do marnosci §wiata. Czlowiek nie
chce jednak mysle¢ o umieraniu, nie stara sie przygo-
towac do tego. Szatan dodatkowo ludzi go nadzieja
dlugiego zywota i sklania do zaniedbywania spraw
duchowych. Wtasnie 6w bunt przeciwko $mierci uzna-
ny zostal za najwieksze zagrozenie dla duszy, a poko-
nanie tej pokusy — za najwazniejszy warunek skutecz-
nego przygotowania sie do przyszlej, dobrej §mierci. b
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—ISpacery Z historig w tle

Aleksandra MILEWICZ

owarzystwo Jezusowe to zakon zalozony podczas

kontrreformacji przez Baska, §w. Ignacego Loyole,
a zatwierdzony przez papieza Pawta IIl w 1540 r.

Jezuici zajmowali sie praca z mlodzieza, zakladali
liczne szkoly, ktére wyrézniat wysoki poziom nauczania.
Byli kaznodziejami i spowiednikami na dworach kré-
lewskich i ksiazecych, prowadzili misje ludowe oraz
wyjezdzali na inne kontynenty na misje. Polozyli duze
zaslugi w dziedzinie matematyki, fizyki, przyrody, astro-
nomii czy jezykoznawstwa. Ubogacili literature religijna
(np. Piotr Skarga, Jakub Wujek) oraz podniesli na wyso-
ki poziom nauki teologiczne.

Do Wroclawia jezuici przybyli stosunkowo pézno.
Luteranscy rajcy wroctawscy byli im bardzo niechetni
i starali sie nie dopusci¢ do ich przyjazdu. Staly pobyt
jezuitéw w miescie datowany jest od 1638 r. Zostali wte-
dy wprowadzeni do Wroctawia pod ostona nocy. Poczat-
kowo dziatali w ukryciu, bez wlasnego klasztoru. Byto
ich niewielu, bo tylko dwéch: o. Jan Wacin i o. Henryk
Pfeilschmidt. Zamieszkali w klasztorze krzyzowcédw p.w.
$w. Macieja. Dnia 24 lutego wyglosili pierwsze kazanie.
Jednak z czasem, pomimo licznych trudnosci, jakie pie-
trzyla przed nimi rada miejska, rozwineli szeroko zakro-
jona dzialalno$¢ misyjna i edukacyjna. Zalozyli szkote
$rednig w budynkach klasztornych przy kosciele $w. Ma-
ciejai w dawnej mennicy przy pl. Nankiera. Zostaly one
przekazane zakonowi przez cesarza Ferdynanda III. Szko-
fa stala na bardzo wysokim poziomie i szybko si¢ rozra-
stata, dlatego w 1659 1. cesarz Leopold I przekazat jezuitom
w uzytkowanie budynki przy ul. Szewskiej oraz swoja
miejska siedzibe — dawny zamek piastowski potozony na
lewym brzegu Odry (Wroctaw mial w swojej historii trzy
zamki — pierwszy na Ostrowie Tumskim, kolejny na le-
wym brzegu Odry, a ostatni przy dzisiejszej ul. Kazimie-
rza Wielkiego i pl. Wolnosci).

Wkrétce na miejscu darowanego zamku powstal
zespol nowych budynkéw: kosciét Najswietszego Imie-
nia Jezus (1689-98), kolegium (1728-41) i konwikt (for-
ma internatu dla uczniéw uczeszczajacych do szkoty,
1734-55). Jedyna pozostatoscig starego zamku piastow-
skiego jest obecna zakrystia.

1 pazdziernika 1702 r., dzieki staraniom jezuitéw, ce-
sarz Leopold I Habsburg wydat Zlota Bulle Fundacyjna,
na mocy ktérej powolano do zycia Uniwersytet Wro-
clawski, ktéry na zyczenie cesarza nosi¢ mial nazwe Le-
opoldiny (patronem Uniwersytetu zostal $w. Leopold)
i cieszy¢ sie wszystkimi przywilejami europejskich uni-
wersytetow.

Poczatkowo otwarto dwa wydzialy: Filozoficzny i Teo-
logiczny; przeciwko powotaniu wydzialéw Prawa i Me-
dycyny zaprotestowali luteraniscy rajcy miejscy.

W 1728 r. rozpoczely sie prace budowlane, ktére trwa-
ly do ok. 1741 r, kiedy to Slask zostat przejety przez Prusy.

W 1773 r. papiez Klemens XIV wydat bulle likwidu-
jaca Towarzystwo Jezusowe. We Wroclawiu bulli nie
ogloszono od razu, zrobiono to po 3 latach. Dlatego tez
etap jezuicki uniwersytetu zakonczyt sie w 1776 r., kiedy
to oddano go pod zarzad slaskiemu ministrowi.

W 1811 r. krdl Fryderyk Wilhelm III zarzadzit prze-
niesienie Uniwersytetu Viadrina we Frankfurcie nad Odra
do Wroctawia i potaczenie go z Leopoldina. Uczelnia
zostala powolana 24 kwietnia pod nazwa Universitas
Litterarum Wratislaviensis.

W dniu 19 pazdziernika 1811 r. odbyta si¢ — po prze-
prowadzeniu pewnych prac renowacyjnych — inaugu-
racja nowego roku akademickiego. Wtedy tez ostatecz-
nie odeszta do historii dawna nazwa Leopoldina, a zre-
organizowang uczelnie zaczeto nazywac wroclawska
Viadrina. Viadrina miala cztery wydzialy: Filozoficzny,
Teologii Ewangelickiej, Medyczny, Prawny.
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Whnetrze Kosciotu Uniwersyteckiego

Zroku na rok poszerzal sie zakres wykltadanych przed-
miotéw, powstawaly nowe fakultety.

Podczas II wojny budynki uniwersyteckie bardzo
ucierpialy, jednak pomimo tych trudnosci juz 15 listo-
pada 1945 r. odby! sie wyktad inauguracyjny i uczelnia
zndéw zaczeta funkcjonowad jako uczelnia panstwowa.

Po I wojnie $wiatowej nieznacznie uszkodzony kosciot
uzytkowali jezuici, ktérzy przybyli do Wroctawia ze Lwo-
wa w 1947 r. Jednak zgodnie z ustaleniami miedzy wia-
dzami zakonnymi a diecezja opuscili oni kosciét w 1995
r. Od tego roku parafi¢ prowadza ksieza diecezjalni.

Jezuici postugiwali réwniez do 1995 r. w kosciele
$w. Macieja i prowadzili stynne DA ,Maciejéwka”.

Zwiedzajac Stare Miasto, warto odwiedzi¢ budynki
wznoszone przez jezuitéw, w ktérych prowadzili postu-
ge duszpasterska, nauczali i wychowywali. Pozostawili
po sobie pigkna spuscizne.

Zwiedzajac koscidl, zobaczymy bogactwo form ba-
roku — szereg kaplic bocznych, sklepienia kolebkowe,
zagielkowe, empory, arkady, kolumny i zdobione balu-
strady. Obejrzymy freski o tematyce biblijnej. Autorem
malowidet o wyjatkowej randze artystycznej byl nad-
worny malarz cesarski, wybitny wiedenski twérca, Johann
Michael Rottmayer von Rosenbrunn.

Warto spojrze¢ na otoczony figurami $w. Ignacego
i Ksawerego obraz oltarza gléwnego. Przedstawia on
obrzezanie Chrystusa. Obraz namalowatl jezuita Chri-
stoph Tausch.

Przechodzac do gmachu gtéwnego Uniwersytetu,
zaraz po wejsciu, zobaczymy paradne schody i alego-

Oratorium Marianum organy Caspariniego

ryczne malowidla sklepienne mistrza baroku Felixa
Schefllera. Reprezentacyjna klatka schodowa prowadzi
do Auli Leopoldiny, cennego i unikatowego zabytku
$wieckiego baroku. W auli wcigz odbywaja sie rézne
uroczystos$ci, odczyty i koncerty.

Kolejnym wartym obejrzenia pomieszczeniem jest
Oratorium Marianum (Sala Muzyczna), ozdobione rzez-
bami J. Mangoldta i malowidtami J. Handkego. W iko-
nografii przewaza tematyka maryjna.

Schody Cesarskie prowadza na Wiez¢ Matematycz-
ny, ktérej pomieszczenia stanowia dzisiaj przestrzen
ekspozycyjna Muzeum Uniwersytetu Wroclawskiego,
a taras widokowy stwarza turystom mozliwo$¢ podzi-
wiania panoramy miasta. Wieza to dawne Obserwato-
rium Astronomiczne urzadzone w koricu XVIII w. Za-
tozyt je w 1791 r. eksjezuita (zakon zostal skasowany
w 1773 r.) Longinus Anton Lorenz Jungnitz, profesor
wroctawskiej Leopoldiny, zapalony przyrodnik, fizyk
i astronom.

Cenne malowidlo sklepienne mozemy zobaczy¢
w dawnej aptece uniwersyteckiej, obecnie w klubie uni-
wersyteckim. Jest to dzieto Schefflera i przedstawia Chry-
stusa, ktéry uzdrawia chorych.

Jestesmy parafia jezuicka, w tym roku bedziemy
obchodzili 80-lecie przybycia polskich jezuitéw do
naszej parafii. Powinni$my pamieta¢ o naszej historii,
o wkladzie, jaki wlozyli jezuici w rozwdéj cywilizacyjny
Europy i Polski. Miejmy §wiadomos¢, jak wiele wniesli
ojcowie dla rozwoju naszego miasta. b
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Elzbieta STRONSKA

ajwazniejsze wyzwania w zyciu to zazwyczaj mo-

menty przejSciowe, a starzenie sie jest jednym
z nich. Dzieje sie tak, gdy osiagamy pewien wiek
i mozemy odnosi¢ wrazenie, Ze stajemy sie dla innych
niezauwazalni, a nasza opinia przestaje by¢ ceniona.

Czesciowo ma to zwiazek ze sposobem, w jaki jest
zorganizowane spoleczenistwo, w ktérym najbardziej
promowane jest bycie mlodym. Muzyka, moda, film sa
skierowane gtéwnie do mtodych ludzi.

Jednak spdjrzmy na to z innej strony — mimo ze
z uplywem czasu starzejemy sig, zmienia sie nasz wyglad
zewnetrzny, sprawnos¢ intelektualna i fizyczna, jesteSmy
bardziej podatni na infekcje, to mozemy temu przeciw-
dziata¢ tak, aby tylko pesel byl odzwierciedleniem wie-
ku, a nie nasza osobowo$¢. Jak to zrobi¢?

Przede wszystkim, aktywno$¢ fizyczna. Udowodnio-
no, ze juz dwie godziny aktywnosci fizycznej tygodnio-
wo wzmacniaja wydajno$¢ mézgu i wplywaja na spraw-
no$¢ intelektualng. Aktywno$¢ fizyczna pobudza kra-
zenie i dostarcza nasyconej tlenem krwi do tkanek
moézgu. Nasz mdzg jest plastyczny i dostarczajac mu
bodzZcéw zewnetrznych (czytanie, nauka jezykéw obcych,
rozwigzywanie probleméw, zainteresowania), stale po-
budzamy go do pracy, do wysylania przekaznikéw ner-
wowych adekwatnych do dzialajacych bodzcow.

Codzienna systematyczna aktywnos¢ fizyczna — po-
ranna gimnastyka, spacery, jazda na rowerze, nordic
walking nie tylko mobilizuja nasze mieénie i stawy po-
przez poprawe ukrwienia, ale tez poprawiaja nastrdj
poprzez wyzwalanie hormonéw szczescia!

Kolejnym waznym aspektem naszej codziennosci
jest jakos¢ positkdw, a przede wszystkim dostarczanie
organizmowi wlaéciwej dawki glukozy w odpowiedni
sposodb. Positki warto spozywac w okreslonej kolejnosci

— najpierw blonnik, nastepnie biatko i ttuszcze, a dopie-
ro na koncu weglowodany i cukry. Obrazowo rzecz
ymujac: zaczynamy od warzyw (zrédlo bfonnika), potem
siegamy po nabial, mieso lub straczki (biatko), nastepnie
pieczywo lub ziemniaki (weglowodany), a na korncu —
jesli mamy ochote — cos$ stodkiego.

Blonnik jest substancjg roslinna obecna gltéwnie
w warzywach. Po spozyciu i dotarciu do jelit przywiera
do nich, tworzac ochronna siateczke, co sprawia, ze
zmniejsza sie wchlanianie, glukoza wolniej przenika do
naszego krwiobiegu — unikamy gwattownego wzrostu
cukru. Skok cukru spowodowany spozyciem stodkiego
$niadania sprawi, ze wkrétce bedziemy znowu glodni.
Rano nasz zotadek jest pusty, szybko trawi dostarczony
pokarm. Jesli bedzie to stodkie $niadanie (pieczywo,
dzem, midd), to doswiadczymy najwiekszego skoku
poziomu cukru w ciagu calego dnia.

Sniadania powinny zawiera¢ produkty biatkowe (jo-
gurt, kefir, jajka, sery), tluszcze (jajecznica na masle lub
oleju) oraz wspomniany btonnik (poprzez dodanie np.
pomidora, papryki lub innych warzyw w formie surowej
lub gotowane;j).

Glukoza jest waznym skfadnikiem naszej diety, jednak
jej nadmiar powoduje gwaltowne skoki poziomu cukru
we krwi — nie tylko u 0séb chorujacych na cukrzyce. Ta-
kie wahania maja negatywny wptyw na zdrowie fizyczne
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(fot. Bogdan Szyszko)

Kawiarenka parafialna, 19 czerwca 2011r.

i psychiczne, prowadzac do uczucia zmeczenia, napadéw

glodu i zachcianek zywieniowych. Moga réwniez sprzyja¢

stanom zapalnym w organizmie, przyspiesza¢ proces

starzenia oraz pogarszac nastrdj. Z czasem moga prowa-
dzi¢ do powaznych zaburzen, takich jak otylos¢, cukrzy-
ca typu Il czy choroba Alzheimera.

Choc¢ starzenie sie jest naturalnym procesem, to nie
musi oznaczaé utraty energii, sprawnosci ani rados$ci
zycia. Kluczem do zachowania mtodego ducha jest dba-
to$¢ o codzienng aktywnos¢ fizyczng, ktéra wzmacnia
zaréwno cialo, jak i umysl. Réwnie wazna jest odpowied-
nia dieta — unikanie gwalttownych skokéw cukru, dostar-
czanie organizmowi niezbednych skfadnikéw odzyw-

Sp. Kazimierz Czaplifiski (1926-2025)

8 stycznia odszed! do Pana $p. Kazimierz Czapliniski.
Jeszcze pod koniec 2024 roku w dorocznym liscie do
rodziny i przyjaciot zapraszal na swoje 99. urodziny,
ktére mial obchodzi¢ — jak od wielu juz lat stalo sie to
tradycja — w pomieszczeniach parafii $w. Klemensa
Dworzaka przy al. Pracy.

W notach wspomnieniowych za gtéwne osiggniecia
prof. Czaplifiskiego uznaje sie te, ktére dotyczyly jego
dziatalnosci naukowej i dydaktycznej (byl m.in. profe-
sorem, dziekanem i lubianym przez studentéw wykla-
dowca Wydziatu Budownictwa Ladowego i Wodnego
Politechniki Wroclawskiej oraz cenionym rzeczoznaw-
ca w dziedzinie katastrof budowlanych), spotecznej
(przez wiele lat przewodniczyt Spotecznemu Komite-
towi Panoramy Raclawickiej) czy tez ogdlnokoscielnej
(m.in. byl wieloletnim przewodniczacym zarzadu
wroctawskiego Klubu Inteligencji Katolickiej, prze-
wodniczacym Krajowej Rady Katolikéw Swieckich
i wspétzatozycielem Arcybiskupiego Komitetu Chary-
tatywnego we Wroclawiu). Uznaje sie tez osiagniecia
$p. Kazimierza Czaplinskiego w dziedzinie powojen-
nego pojednania polsko-niemieckiego. Pomija si¢ na-
tomiast fakt, ze w latach 60., 70. i 80. byt on zaangazo-
wanym czlonkiem wspdlnoty parafialnej na wroctaw-
skim Grabiszynie-Grabiszynku.

czych oraz zachowanie wtasciwej kolejno$ci spozywania

positkéw moga znaczaco poprawic nasze samopoczucie

i zdrowie. Pamietajmy, Ze to nie metryka, ale nasze po-
dejscie do zycia i dbalo$¢ o siebie decyduja o tym, jak
naprawde sie czujemy. Kazdy dzien to szansa na piele-
gnowanie zdrowia, sprawnosci i rado$ci — bez wzgledu

na wiek.

Wszystkim zainteresowanym, jak zadba¢ o zdrowie,
modyfikujac nasze jedzeniowe nawyki, polecam ksigzke:
Glukozowa rewolucja. Kontroluj poziom cukru we krwi,
odzyskaj energie i jedz to, na co masz ochote Jessie In-
chauspé, ktéra byta dla mnie inspiracja do napisania tego
artykutu. b

Na Grabiszynek pp. Wanda i Kazimierz Czaplifiscy
sprowadzili si¢ w lipcu 1959 roku. Wspoélnie wychowa-
li na dobrych, aktywnych ludzi czwoérke dzieci, oboje
stanowili organizm, ktéry znakomicie sie uzupelniat —
aktywno$¢ jednego nie moglaby zaistnie¢ bez po$wie-
cenia i zyczliwej wspolpracy i zrozumienia drugiego.
Jeszcze do niedawna zyczliwe refleksje o nich przewija-
ty sie we wspomnieniach wielu parafian. Czas jednak
robi swoje i dlatego warto cho¢by w paru zdaniach wspo-
mnie¢ o tym, za co dzisiejsi parafianie winni im wdziecz-
nos¢, bo korzystaja z rezultatéw ich aktywnosci do dzi-
siaj, nawet bezwiednie.

Jako jedno z malzenstw, ktérym mocno zalezalo na
wychowaniu dzieci w duchu religijnym i patriotycznym,
pp. Czapliniscy zostali przez éwczesnego wikariusza,
a pozniej wieloletniego proboszcza o. Franciszka Wilcz-
ka SJ, zaangazowani w przygotowania do wczesnej
komunii dzieci. I tak sie zaczeto. Aktywnie uczestniczac
w religijnej edukacji dzieci, znajdowali odpowiedzi na
wlasne watpliwosci, a swoimi doswiadczeniami dzielili
sie z podobnymi sobie. I w ten spos6b powstata w para-
fii grupa mlodych ludzi, o pewnej dojrzatosci §wiatopo-
gladowej, ktéra miata poczatkowo by¢ zalazkiem rady
parafialnej, a przeksztalcila si¢ we wspdlnote Rodziny
Rodzin. W dobie synodalnego wzmozenia w Kosciele
duzo mozna wymienia¢ dobrych owocéw wspédtpracy
duszpasterzy i ludzi swieckich z tejze wspolnoty w pa-
rafii sprzed z gdéra 60 lat (m.in. poradnia rodzinna, szko-
lenia w przygotowaniu do matzenistwa czy tez pro-
wadzenie katechez w okresie, kiedy ksieza chodzili po
koledzie), ale warto na pewno odnotowac to, co sami
méwili o motywach swojej aktywnosci: chodzito przede
wszystkim o dawanie §wiadectwa, nie nachalnego i wi-
dowiskowego, ale takiego, by we wlasnym postepowaniu
kierowac¢ sie sumieniem chrzescijafiskim, ktére zobo-
wiazuje, Zeby cos ze soba i wokot siebie dobrego robic.
Sp. Kazimierz Czapliriski byl wierny tej zasadzie przez
cale swoje zycie.

Bogdan Szyszko
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Wiosna to niezwykla pora roku. To zaré6wno
poczatek, jak i koniec. Koniec zimy i czasu
stagnacji, koniec zastoju, ale tez poczatek. Poczatek
wypuszczania lisci, kwitnienia, budzenia sie do
zZycia.

Wiosna organizm potrzebuje oczyszczenia i wzmoc-
nienia po zimie. Mamy bardzo duzy wybdr, mozemy
zbiera¢ i spozywac¢ paczki, kwiaty, mlode listki i cale
rosliny. Wszystkie zielone rosliny zawieraja chlorofil,
ktéry wspiera nasza krew. Wymienionych zostato kil-
ka rodlin, ktdre fatwo znajdziemy w naszym otoczeniu.

W razie przewleklej choroby, przyjmowania lekéw,
alergii lub cigzy nalezy skonsultowac przyjmowanie
preparatow ziotlowych z lekarzem. Ponizsze informa-
cje nie zastepuja porady lekarskiej. Zbierajmy wylacz-
nie te roéliny, ktére znamy.

CZOSNEK NIEDZWIEDZI - ro¢nie dziko w wilgot-

g nych lasach lisciastych,
czesto w postaci rozle-
glych tanéw. Jest objety
ochrona czesciowa, moz-
na go jednak uprawiac.
Jadalne sg liscie, kwiaty
i pedy. Liscie czosnku
niedzwiedziego mozna
pomyli¢ z li§¢mi roslin
trujacych: konwalii majo-
wej lub ziemowitu jesiennego. Znakiem rozpoznaw-
czym jest miedzy innymi typowo czosnkowy zapach.
Zawiera olejek eteryczny, witamine C, flawonoidy,
selen, saponiny itd. Odznacza sie silnym dziataniem
bakteriobdjczym, wspomaga gérne drogi oddechowe,

obniza ci$nienie krwi, zapobiega miazdzycy, pobudza
wydzielanie soku zotadkowego i z6lci. Najsilniejsze
dzialanie wykazuja liscie, ktére mozna spozywac na
surowo, jak i gotowane lub kiszone.

CZOSNACZEK POSPOLITY to dwuletnia roslina
o sercowatych lisciach,
ktére po roztarciu wy-
dzielaja charaktery-
styczny czosnkowy
zapach. W drugim
roku kwitnie na biato.
Surowcem jest ziele
czosnaczka, przy
czym warto$¢ ma tyl-
ko $wiezy surowiec
] (suszenie pozbawia
go cennych wlasc1wosc1) Ziele i liscie mozna zam-
razac. Listki, kwiaty moga by¢ spozywane na swie-
zo, w salatkach, pesto lub przygotowywane jak szpi-
nak, dodawane do zup itd. Swieze liscie i ziele za-
wieraja bardzo duzo cennych zwiazkéw. Jest dobrym
$rodkiem oczyszczajacym watrobe i ,czyszczacym
krew’, zélciopednym oraz przeciwsklerotycznym.
Ma réwniez silne dzialanie antyseptyczne, prze-
ciwmiazdzycowe, obniza podniesione ci§nienie
tetnicze krwi, wzmaga wydzielanie zélci, dziala
moczopednie, podnosi cieplote ciala. Pobudza
wzrost wloséw i paznokci, wspomaga gojenie sie
ran, regeneracj¢ nablonkéw i tkanki tacznej. Wyka-
zuje réwniez dziatanie odtruwajace (wzmaga usu-
wanie metali ciezkich, gtéwnie rteci oraz weglowo-
doréw cyklicznych i dioksyn).
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MIODUNKA PLAMISTA - jest byling rosnaca za-
réwno w lasach, jak
iogrodach. Ma kwia-
ty fioletowe, rézowe,
purpurowe, a nawet
niebieskie, zaleznie
od fazy rozwoju
kwiatu i odczynu
podloza. Zbiera si¢
kwitnaca cze$é ro-
sliny tacznie z li§¢mi, todyga pozostawiana jest
w celu pdzniejszego odrostu miodunki. Do gléwnych
sktadnikéw czynnych miodunki naleza przede
wszystkim zwigzki krzemu (fatwo przyswajalna krze-
mionka), saponiny, §luzy, garbniki, flawonoidy (kwer-
cetyna), antocyjany itd. Miodunka bywa nazywana
plucnikiem lekarskim. Jest zielem stosowanym
w chorobach pluc, oskrzeli i catego uktadu oddecho-
wego. Ma dzialanie wykrztusne i przeciwzapalne,
stosowana jest przy suchym kaszlu, trudnosciach
w odkrztuszaniu, krztuscu. Nie wykazuje skutkow
ubocznych (rzadko wywoluje zaparcia). Najprost-
szym sposobem podania jest napar z ziela Swiezego
lub suszonego.

KONICZYNA CZERWONA - w Polsce wystepuje
ponad 20 gatunkéw koniczyn.
Surowcem jest kwiat koniczyny
il dod czerwonej. Wiosng mozna spo-
zywac liscie, ale w bardzo ma-
lych ilosciach ze wzgledu na
znaczne ilosci glikozydéw cy-
janogennych. W medycynie
ludowe;j ziele koniczyny stoso-
wano jako srodek uszczelniajg-
cy 1 wzmacniajacy naczynia
krwiono$ne, wykrztusny, moczopedny, odtruwajacy,
przeciwobrzekowy, mlekopedny oraz uspokajajacy.
Z kwiatow koniczyny wykonuje sie syrop na kaszel ze
wzgledu na jej dziatanie wykrztus$ne, zmniejsza stan
zapalny oskrzeli. Wyciagi wodne pobudzaja czynno$¢
watroby i pecherzyka z6lciowego, reguluja czynnosci
przewodu pokarmowego, utatwiaja wypréznienia
i poprawiaja apetyt. Koniczyna to typowe zioto dla
kobiet ze wzgledu na zawarte w niej izoflawony i ich
wlasciwosci estrogenne. Leczy tradzik androgenny
u kobiet, znosi objawy napiecia przedmiesiaczkowe-
go, reguluje menstruacje. Ziele koniczyny jest bogate
w aminokwasy, bialka, witaminy i sole mineralne
w formie fatwo przyswajalnej dla cztowieka. Jesli chce-
my wzbogaci¢ wyglad herbatki lub potrawy, mozemy
ozdobi¢ ja kwiatami koniczyny.

Herbarium ——

PEDY SOSNY - najlepszym czasem na zbieranie
mlodych pedéw so-
sny jest przelom
kwietnia i maja, kie-
dy na drzewach po-
jawiaja sie przyrosty,
ktore maja najwie-
cej cennych dla
ludzkiego zdrowia
substancji czyn-

- 2 nych. Warto wy-
bra¢ drzewa, ktore rosna daleko od zanieczyszczen.
Surowiec zielarski stanowia paczki sosnowe i mlode
pedy sosny. W paczkach i wierzchotkach pedowych
sosny zawarte s3: koniferol, koniferyna, kwas sapino-
wy, garbniki, witamina C, olejek eteryczny itd. Gorz-
ka substancja w paczkach i pedach nosi nazwe pini-
pikryny. Z mlodych pedéw sosny lub kwiatostanéw
sosny przyrzadza sie syrop (siekane pedy zasypuje si¢
cukrem az puszcza sok). Syrop stosowany jest doust-
nie w stanach niezytowych gérnych drég oddecho-
wych i w kaszlu. Paczki sosny dzialaja wykrztusnie,
bakteriobdjczo i rozkurczowo. Zewnetrznie stosowa-
ne sa w bélach miesniowych i nerwobélach, réwniez
we wzmacniajacych kapielach. Mlode galazki sosny
oraz meskie kwiatostany mozna spozywac na surowo.
Mozna tez dodawac je do sosow i zup.

TARNINA — znana Jako Sliwa tarnina. Jest krzewem
. Ad  ciernistym. W lecz-
nictwie stosowany
jest kwiat i owoc tar-
niny. Kwiaty tarniny
— biale, pieknie pach-
nace i nieodmiennie
kojarzace sie z po-
czatkami wiosny, rozkwitaja w tym miesiacu i szybko
przekwitaja. Kwiaty zawieraja flawonoidy, garbniki,
pektyny, cukry, sole mineralne (gtéwnie potas) oraz
witamine C. Kwiat ma gléwnie dzialanie moczopedne
ilekko przeczyszczajace. Odwar tagodzi stany zapalne
drég moczowych, zawarto$¢ flawonoiddw przyspiesza
usuwanie zbednych produktéw przemiany materii wraz
z moczem. Stad stosowany jest w dietach oczyszczaja-
cych. Z kwiatéw mozna robi¢ wodny napar albo ma-
cerowac je w oleju lub glicerynie i stosowac jako sktad-
nik toniku do przemywania cery naczynkowe;j.

Wiosna daje nam ogromne mozliwosci urozma-
icenia naszych dan, ale réwniez zadbania o zdrowie.
Samo zbieranie zi6t i wiosenne spacery maja efekt
terapeutyczny. Zycze pieknej wiosny wypelnionej spa-
cerami i radoscia z budzacego sie zycia. b
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Przygotowata:

POST DANIELA

Daniel byt Zydem. Jego naréd mieszkat w paristwie o na-
zwie lzrael. Pewnego razu krél sasiedniego panstwa, Ba-
bilonu, zaczat wojne z krajem Daniela. Zdobyt jego stoli-
ce Jerozolime i wywidzt z niej wiele bogactw. Ten krdl
nazywat sie Nabuchodonozor.

Daniel byt przystojny, madry i szybko sie uczyt. Wiec
Nabuchodonozor zabrat go z innymi mtodziencami na
swoj dwar, aby mu stuzyli. Rozkazat tez, aby jedli to samo,
co on.

Daniel nie chciat jes¢ babilonskich potraw, poniewaz
nie byty zdrowe. Odmowit tez picia alkoholu. Przetozony
dworzan rozgniewat sie na niego, a wtedy mtodzieniec
zaproponowat mu zaktad. Powiedziat, ze przez dziesiec
dni bedzie jadt tylko jarzyny i pit wode. Potem bedzie
mozna poréwnac go z innymi chtopcami, ktdrzy jedli ba-

biloriskie potrawy i pili wino.
j Przetozony dworzan zgodzit sie i po uptywie wyzna-

czonego czasu okazato sie, ze Daniel wyglada lepiej i jest
zdrowszy niz jego koledzy, ktdrzy odzywiali sie niezdrowo.
| tak powstat post Daniela. »

'
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A DZIECI @

lwona KUBIS

CIEKAWOSTKA

Cykoria satatowa, nazywana tez radicchio,

to rodzaj warzywa, ktére mozna jes¢ na
surowo. Dodaje sie jg do satatek i surowek.
Poniewaz ma piekne kolory, mozna nig rowniez
udekorowac inne dania. b

PODWIECZOREK DANIELA

Sktadniki:

1 $rednie jabtko

1 $rednia marchewka
ok. 20 rodzynek

olej lub oliwa

sl i cukier

Jabtko i marchewke umyj. Obierz ze skdrki.

Jezeli jeszcze nie mozesz postugiwac sie nozem, popros 0 pomoc rodzicow
lub starsze rodzenstwo. Obrane jabtko i marchewke jeszcze raz optucz i osusz
papierowym recznikiem.

Zetrzyj do miski na grubych oczkach tarki. Dodaj rodzynki, troszke soli
i ptaska tyzeczke do herbaty cukru oraz tyzke do zupy oliwy lub oleju.

Wszystko wymieszaj.

Podwieczorkiem poczestuj rodzicéw i rodzefstwo. D

KRZYZOWKA SWIATECZNA

1. Instrumenty drewniane uzywane zamiast dzwondéw podczas liturgii od
Wielkiego Czwartku do Wielkiej Soboty.

2. Imie wieZnia, ktdry gtosem ludu zostat uwolniony od ukrzyzowania.
3. Napis, ktéry zostat umieszczony na krzyzu Jezusa.

4. Tyle dni trwa Wielki Post.

5. Imie ucznia, ktdry pocatunkiem zdradzit Jezusa.

6. Wielka Sobota rozpoczyna sie ... Swiatta.

7. On pomagat Jezusowi niesc krzyz.

Kochane Dzieci!

Kazdy, kto przesle prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
oraz swoje imie i nazwisko na adres mailowy redakcji
(glospocieszenia@tlen.pl) do 27 kwietnia, wezmie udziat
w losowaniu atrakcyjnych nagrdéd. Zachecamy i zyczymy powodzenial
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W zyciorysie Chrystusa oprdcz
reprezentantow kolejnych poko-
lent mezczyzn wymienionych jest
rowniez piec¢ kobiet. Jak bardzo
niezwyklymi postaciami musiaty
by¢, ze imiona ich znalazly sie
w jednym szeregu z meskimi
przodkami Jezusa. Na pytanie to
probuje odpowiedzie¢ Francine
Rivers w cyklu powiesci pod
wspélnym tytutem ,Rodowdd
taski” Kazdy tom po$wiecony jest
innej bohaterce: Tamar, Ruth,
Rachab, Betszebie i, oczywiscie,
Marii.

Autorka starannie przeanali-
zowala dotyczace ich zapisy Sta-
rego Testamentu i w oparciu
o wiedze¢ historyczna stworzyla
literacki obraz zycia tych niezwy-
klych kobiet. +

"r“'-::._u_e-::é'g b
ﬁ 7
' Frrygiady Tembi !ll-:ll.'l'J1
'-..._._—-—"";l‘_"—l—.___h..-‘

Czy w XXI wieku, dobie pokemo-
néw, czarodziejéw i mugoli oraz
kosmicznych pséw tesknisz nieraz,
Drogi Rodzicu lub Dziadku, do
zwyklosci? Moze wspominasz cza-
sy pieknych basni i dzieciecych
bohateréw bez ponadnaturalnych
mocy? Jezeli tak, to zapraszamy do
biblioteki parafialnej. Staramy si¢
stworzy¢ dzial ksiazek dla dzieci
w oparciu o klasyke literatury. Na-
sze najnowsze nabytki to ,,Przygo-
dy Tomka Sawyera” i ,Przygody
Hucka”

e
<

Zapraszamy serdecznie do korzy-
stania z zasobdw naszej biblioteki
parafialnej.

Mamy ok. czterech tysiecy ksig-
zek, gtdwnie o tematyce religijne;.
Jest rowniez stale uzupetniany
dziat powiesci i opowiadan oraz
dziat ksigzek dla dzieci. Aktualnie
powstaje wypozyczalnia puzzli
oraz gier planszowych dla dzieci
i gier rodzinnych. Ponizej prezen-
tujemy wybrane tytuty.

s
<

Akcja powiesci Susan Meissner
»2Dziewczyna z nagietkowym szalem”
toczy sie w Nowym Jorku réwno-
legle w 1911 i 2011 roku. Gléwne
bohaterki Clara i Taryn przezywa-
ja osobiste tragedie. Pierwsza traci
ukochanego w pozarze szwalni,
druga meza w ataku na World Tra-
de Center. Laczy je nagietkowy szal
przerzucony jak pomost ponad
czasem. Wzruszajaca i chwytajaca
za serce historia o mifosci i zakre-
tach losu.

Przyjdz, zobacz, wypozycz. Za-
praszamy! IK

BIBLIOTEKA
PARAFIALNA
zaprasza

d wkazdg niedziele
w godz.
10.00 - 12.00
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INFORMATOR DUSZPASTERSKI

.3
i

ﬁ" Dawid Jarowicz, Zofia Maciejczyk, Hubert Szymczak, Maksymilian Wasilewski

CHRZTY
(stycze-marzec 2025)

Piotr Drab i Aleksandra Malinowska

SLUBY
(grudzien 2024)

Janina Adamska, Ewa Bawolska, Maria Bitner, Julia Bujak, Marek Bukacki, Witolda Ciuhak,

Maria Czachowska, Kazimierz Czapliski, Mieczystaw Czerski, Andrzej Galus, Krystyna Gtaz,

Anna Eckert, Irena Frankowska, Ryszard Gaj, Beata Galus, Barttomiej Gawrys, Wtadystaw Grabski,
Andrzej Grudzinski, Lidia Kielich, Agnieszka Klups, Danuta Kocjan, Anna Koczur, Tadeusz Kornicki,
Leon Kotkowski, Halina Kowalska, Wiestawa Krélikowska, Szczepan Kusmierczyk, Bozena Lipka,
Jerzy tawniczak, Zdzistawa topuszyriska, Danuta Majchrzak, Ryszarda Majer, Marianna Malon,
Dariusz Marczak, Jan Maslankowski, Daniela Mrdéz, Marek Niemiec, Janina Ochman,

i ﬂ Karol Pajgczkowski, Wanda Ptocharz, Eleonora Pobudejska, Janina Podsiadty, Czestaw Powaska,
POGRZEBY Witold Rosowski, Jacek Rudnicki, Szymon Ruszczynski, Mieczystaw Salamon, Stanistaw Stawenta,
(grudzien 2024-marzec 2025) Helena Sobczak, Kazimierz/Stariczyk, W’radlys’faw Stefanko, I?:arbara Strzelczyk, Marian Szaran,
Janina Szczurek, Krystyna Scibisz, Janina Snieciriska, Anita Srodecka, Zygmunt Trybata, Krzysztof
Twardowski, Tomasz Tyminski, Werner Witek, Kazimiera Wtodarczyk

Z radoscig prezentujemy prace nagrodzone w konkursie ,, Swigteczne wspomnienie w obiektywie”.
Gratulujemy!

- Do konkursu wybratam ozdobe cho- Szopka, ktdrag prezentuie,
inkowa w postaci Swietego Mikotaja, jest dla mnie ozdoba
ktéry corocznie ma swoje miejsce Swigteczng inng od pozo-
obok choinki. Ozdoba ta jest dla naszej statych z dwdch powo-
4 Rodziny szczegdlna i wigze sie ze déw. Po pierwsze po-
| wspaniatymi wspomnieniami, gdyz przez niezwykig oszczed-
zostata przywieziona przez mojego nos¢ Srodkéw wyrazu
swietej juz pamieci Tate z Niemiec, artysta uchwycit prostote
kiedy miatam kilka lat i chodzitam do i ubGstwo Swietej Rodziny.
przedszkola. To byt prezent dla mnie Ajednoczesnie nie utracit
i brata. Wczesniej figurka jeszcze Swie- nic z Jej piekna i otwarto-
cita w Srodku. <cina ludzi.

Dzieki temu Mikotajowi, szczegdlnie w swieta Bozego Narodzenia, Po drugie ta szopka to
moge poczuc sie tak, jakby Mdj Tato wcigz byt obecny przy mnie prezent. Taki zupetnie
i pozostatej mojej rodzinie, cho¢ w styczniu br. minie 10 lat od Jego niespodziewany, ofiarowany mi z potrzeby serca, nie dla
niespodziewanego odejscia do Domu Pana. zachowania tradycji.

Marta Czochara Iwona Kubis




Z ZYCIA PARAFII GRUDZIEN — KWIECIEN 2025

20 GRUDNIA

B Zwieniczeniem corocznej akeji
»Paczuszka dla maluszka” bylo spa-
kowanie i przekazanie wroctawskie-
mu Bankowi Niemowlaka daréw,
ktére parafianie skladali w okresie
Adwentu. Logistyka zajeli si¢ nasi
parafianie, gléwnie z Domowego
Kosciola, ale réwniez z zespotu Cle-
mensianum i wspdlnoty Magis.

27 GRUDNIA

M Zaraz po $wietach Bozego Naro-
dzenia w naszej parafii rozpoczeta
sie koleda. Kolejny rok z rzedu zgto-
szenie na wizyte duszpasterska moz-
na bylo dostarczy¢ osobiscie, na
kartkach wystawionych w kosciele
lub drogg elektroniczna.

5 STYCZNIA

M Podczas Mszy $w. 0 20.00 z racji
pierwszej niedzieli miesigca odbyla
sie comiesieczna adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, tym razem po-
faczona z koledowaniem zespotu
Clemensianum. Czlonkowie zespo-
tu przygotowali bardziej i mniej zna-
ne koledy w przepieknej oprawie
muzycznej.

8 STYCZNIA

B W tym dniu zmart dlugoletni
izastuzony parafianin $p. Kazimierz

Czaplinski. W biezacym numerze
zamieszczone zostalo wspomnienie
pana Kazimierza napisane przez
Bogdana Szyszke.

12 STYCZNIA

B Y te niedziele po Mszach $w.
0 16.00 i 18.00 zostaly wystawione

jaselka pt. ,Od zachtannosci do mi-
to$ci”, przygotowane przez Oaze

Dzieci Bozych i Oaze Nowej Drogi.
Przedstawienie miato forme panto-
mimy i wymagalo od wystepujacych

skupienia oraz powagi. Droga Maryi

i J6zefa do Betlejem, gdzie nie zosta-
li przyjeci w zadnym domu, stala sie

dla ogladajacych okazja do refleksji,
a takze wzruszenia.

26 STYCZNIA

B Na Mszy $w. o godz. 12.00 kan-
dydaci na ministrantéw, przygoto-
wani przez opiekuna — o. Michala
— zostali uroczyscie dopuszczeni do
pelnienia stuzby w zgromadzeniu
liturgicznym. Wszystkim chfopcom
zyczymy zapaltu i gorliwosci w stuz-
bie Panu Bogu i wzrastania w §wie-
tosci na wzdr $w. Stanistawa Kostki.
M Z okazji Niedzieli Stowa Bozego
zostaly przygotowane karteczki
z cytatami z Pisma $w. Znajdowaty
sie one na stoliku z tylu fawek. Wy-

chodzac, mozna byto zabrac ze soba
losowo wybrany fragment jako za-
chete do czytania i medytowania
Stowa Bozego.

2 LUTEGO

B Na te niedziele przypadlo $wieto
Ofiarowania Pariskiego — Swiatowy
Dzieni Zycia Konsekrowanego. Po
kazdej Mszy $w. prowadzona byla
zbidrka do puszek na potrzeby sidstr
zyjacych w zakonach klauzurowych.

3-7 LUTEGO

B Dzieci, ktére tworza dziecieca
schole, uczestniczyly — wraz ze swo-
ja opiekunka Ewa Januszewska —
w pierwszym tygodniu ferii w zaje-
ciach organizowanych m.in. na te-
renie parafii. W sali §w. Jadwigi,
ktora jest miejscem niedzielnych
prob scholi, odbyly sie warsztaty ro-
bienia szalikéw z wl6czki, a po nich
— wspdlne gry i zabawy.

3 MARCA

B W tym dniu w naszej parafii przy-
padla wieczysta adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, taka, jaka odby-
wa sie we wszystkich ko$ciolach

archidiecezji. Rozpoczeta sie po

porannej Mszy $§w. o godz. 8.00, a za-
koniczyta przed Msza o godz. 18.00.

5 MARCA

B Y Srode Popielcowa Msze $w.
z obrzedem posypania gléw popio-
tem odbyly sie¢ w naszym kosciele
o godz.: 6.00, 8.00, 9.00, 16.00, 17.00,
18.00 i 19.30. W kolejne niedziele
odbywaly sie nabozernstwa gorzkich
zali z kazaniem pasyjnym gloszo-
nym przez o. Michata Kréla, a w kaz-
dy piatek Wielkiego Postu o 17.30
odprawiana byta droga krzyzowa dla
ogotu parafian: dzieci, mlodziezy
i dorostych. Kolejne nabozenstwa
byly przygotowane i prowadzone
przez wyznaczone grupy parafialne:
Grupe Dorostych Lektoréw (7 mar-
ca), Apostolstwo Modlitwy i Roze
Rézancowe (14 marca), Kregi Rodzin
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(21 marca), nastepnie mlodziezowa

wspodlnote Magis (28 marca), Oaze

Dzieci Bozych i Oaze Nowej Drogi

(4 kwietnia), a w Wielki Pigtek —
Rade Parafialna. 11 kwietnia, w pia-
tym tygodniu wielkopostnym, zor-
ganizowana zostala droga krzyzowa

ulicami miasta.

9 MARCA

B W niedziele kazaniami o. Paw-
ta Adamarka rozpoczely sie reko-
lekcje ignacjaniskie w zyciu co-
dziennym. O. Pawel wprowadzal
parafian w metode i sposdb prze-
zycia tych rekolekcji, a takze po-
dal szczegdly dotyczace zgloszen.
W sumie na specjalnie utworzony
adres mailowy wptynelo okoto

300 deklaracji. Kazdy chetny
otrzymywat przygotowane tresci

do modlitwy droga mailowa trzy
razy w tygodniu. Byl to wyjatkowy
sposOb przygotowania do $wiat
Zmartwychwstania Panskiego —
przyblizyl duchowos$¢ $w. Ignacego,
a takze zastapil tradycyjne reko-
lekcje wielkopostne. W tym roku

bedziemy bowiem przezywac trwa-
jace osiem dni (26 maja—1 czerw-
ca) misje parafialne. Takie misje

organizowane s3 raz na mniej wie-
cej 10 lat i stuza duchowej odnowie

parafii. Szczesliwie sie sklada, ze

w naszej parafii misje przypadaja

w roku, w ktérym obchodzimy

wiele jubileuszéw (m.in. 50-lecie

obecnosci obrazu MB Pocieszenia,
100-lecie parafii).

GRUDZIEN — KWIECIEN 2025 Z ZYCIA PARAFII

15 MARCA

B W sobote obchodzilismy odpust
ku czci patrona parafii $w. Klemen-
sa Dworzaka. Uroczystej Mszy §w.
o0 godz. 18.00 przewodniczy! i kaza-
nie odpustowe wyglosit o. Pawet
Zyskowski, redemptorysta. Kazanie

— w wersji nieco skroconej — zostato
zamieszczone w biezacym numerze.

16 MARCA
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B W niedziele Msza $w. o 1345
rozpoczal si¢ Rejonowy Dzien
Wspélnoty Ruchu Swiatto-Zycie.
W spotkaniu wszystkich wspélnot
calego rejonu wziely réwniez udzial
grupy parafialne: Oaza Dzieci Bo-
zych, Oaza Nowej Drogi oraz kregi
Domowego Kosciofa.

25 MARCA

B W uroczystos¢ Zwiastowania
Pariskiego na Mszy $w. o godz. 18.00
wielu parafian przystapito do Du-
chowej Adopcji Dziecka Poczetego.
Polega ona na modlitwie jedna dzie-
siatka rézanca codziennie przez
dziewie¢ miesiecy w intencji niena-
rodzonego dziecka zagrozonego
$miercig.

29 MARCA

B W sobote rano ministranci ze
swoim opiekunem o. Michatem Kré-

lem pojechali do Warszawy, gdzie
w sanktuarium $w. Andrzeja Bobo-
li wzieli udzial w wyswieceniu pie-
ciu jezuitéw w stopniu diakona. Po

Mszy $w. chlopcy zdazyli réwniez

zwiedzi¢ Muzeum Powstania War-
szawskiego. Byt to dla wszystkich

dzien poglebienia wiary dzieki Swia-
dectwu ludzi, ktérzy poswiecili zycie

Bogu i ojczyZnie.

2 KWIETNIA

B W tym dniu przypadta 20. rocz-
nica $mierci i 105. rocznica urodzin
$w. Jana Pawla II. Pontyfikat papie-
za Polaka byl jednym z najdiuz-
szych w historii papiestwa — trwat
prawie 27 lat. W tym czasie Jan
Pawel II odwiedzil w sumie 132
panstwa i wyglosil ponad 2400
przemdwien. Pozostawil ogromna
spuscizne, w tym 14 encyklik, 14
adhortacji, 11 konstytucji apostol-
skich, 43 listy apostolskie adreso-
wane do wybranych $rodowiska
i calej ludzkosci.

11 KWIETNIA

M Y ten piatek odprawiona zosta-
ta droga krzyzowa ulicami naszej

parafii. Kolejne stacje przygotowa-
ly poszczegdlne grupy parafialne.
Tematem bylo haslo przewodnie

Roku Jubileuszowego — Pielgrzymi

NadZziei.

13 KWIETNIA

B W sobote przed Niedziela Pal-
mowa w naszej parafii $wietujemy
Dzienr Chorych. O godz. 10.00 od-
byla si¢ specjalna Msza §w. pola-
czona z udzieleniem sakramentu
Namaszczenia Chorych.

Oprac. Redakeja
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Staw, jezyku, tajemnice
Ciata i Najdrozszej Krwi,
ktora jako task krynice
wylat w czasie ziemskich dni
Ten, co matke miat dziewice,
Krol narodow godzien czci.

Z panny czystej narodzony
postan zbawic ludzki rod,

gdy po Swiecie na wsze strony
ziarno Stowa rzucit w lud,
wtedy cudem niezgtebionym

zamknat swej pielgrzymki trud.
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W noc gstatniq przy wieczerzy

z tymi, ktorych bracmi zwat,
petnigc wszystko jak nalezy
czego przepis prawny chciat,
Sam dwunastu sie powierzyt
i za pokarm z rgk swych dat.

Stowem wiec Wcielone Stowo
chleb zamienia w Ciato swe,
wino Krwig jest Chrystusowa,
darmo wzrok to widziec chce,
tylko wiara Boza mowa
pewnosc o tym w serca Sle.
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