Rekolekcje wielkopostne

W ranach swoich ukryj mnie

Wielkopostne ¢wiczenia rekolekcyjne poprowadzil w tym roku, o. Jarostaw Kuffel, jezuita, duszpasterz
akademicki, historyk Kosciola, kierownik duchowy, poslugujacy obecnie w parafii §w. Szczepana
Pierwszego Meczennika na Mokotowie w Warszawie. Byl m.in. rekolekcjonista w Ignacjanskim
Centrum Formacji Duchowej w Gdyni i dyrektorem X Jezuickich Dni Mlodziezy w Swietej Lipce
w 2010 r. Wspolpracuje z mediami jezuickimi i redakcja katolicka Polskiego Radia.

Glos Pocieszenia: Skqd pomyst na temat éwiczen: ,, W ranach swoich ukryj mnie” — rekolekcje o zranionym
czlowieku i nadziei poktadanej w Bogu?

O. Jarostaw Kuffel SJ: Pomyst na wlasnie taki temat rekolekcji zrodzil si¢ wlasciwie przez kontemplowanie
krzyza. Gdy, szczeg6lnie w wielkopostny czas, patrzymy na krzyz, ja tez czesto przed krzyzem si¢ modlg
(w parafii, w ktorej teraz postuguje, §w. Szczepana w Warszawie, jest okazaty, XVI-wieczny krzyz z Lubeki)
1 patrz¢ na poranionego Pana Jezusa, to z jednej strony widze Jego rany, ale tez i swoje poranienia, ktore mam
ja 1 kazdy cztowiek. Pierwsza intuicja na temat tych rekolekcji powstata jaki$ rok temu, podczas gltoszenia
przeze mnie kazan pasyjnych w czasie nabozenstw gorzkich zali. Zaczatem to ubiera¢ w teksty ewangeliczne,
dalej przyszedl mi do glowy taki scenariusz, ze rekolekcje zaczng si¢ od spotkania syna marnotrawnego,
mitosiernego ojca i starszego brata (ktory by¢ moze jest najmniej mitosierny), zeby dotknaé tych wielkich
pragnien, ktore kazdy z nas ma gdzie§ w sercu, a ktore niezrealizowane moga okazac si¢ tez naszym wielkim
zyciowym zranieniem, czy tez dotkng¢ ran naszego ciata zwigzanych z choroba, ale takze i z dos§wiadczeniem
grzechu. To tworzy klimat 1 kontekst tych rekolekcji, z jednej strony mozna powiedzie¢ ponury, ale z drugiej -
optymistyczny, gdy zobaczymy to w nadziei, jakg Bég dal nam w Jezusie Chrystusie.

Zyjemy w czasach, kiedy nad zranieniami czesto nie mamy czasu sie zatrzymaé, czasami ich nie
zauwazamy, byé moZe nawet nie potrafimy ich zdefiniowad. Czy to ma jakies znaczenie?

Ciagle dociera do nas przekaz, podsylany przez ,.Swiat”, przez reklame¢ - ze jesteSmy mtodzi, wszystko
mozemy, a gdy kupimy dany krem albo wypierzemy swoje rzeczy w tym wlasnie proszku, to bedziemy super
szczesliwi, tylko Zze wtedy si¢ jeszcze bardziej nakrgcamy, aby przyspieszy¢, by by¢ na réwni z innymi,
ktorzy to juz posiadaja. Wtedy tak mato czynimy, zeby spojrze¢ na swoje zycie i zajrze¢ w swoje serce.
Mysle, ze krzyz jest znakiem, z jednej strony - zbawienia, ale takze znakiem ,,stop”, dla kazdego z nas
w rozpedzonym S$wiecie, aby pod nim si¢ zatrzymaé. Waznym jest, by zauwazy¢ swoje zranienia, potem
je nazwac i podja¢ pewnego rodzaju terapie¢ duchowa, tylko jako terapeuta potrzebny jest jako osoba sam
Bdg. Oczywiscie to nie znaczy, ze inni ludzie nie mogg nam pomdc w wychodzeniu z naszych zranien. Jesli
nad nimi si¢ nie zastanawiamy, to tworzymy swoistg puszke Pandory, gdzie r6znego rodzaju, jak to nazwata
Beata Pawlikowska, ,.trolle”, zostaja w nas i w sposob nieuswiadomiony wychodzg w réznych zyciowych
sytuacjach. Warto popatrze¢ na te swoje zranienia, aby je pozwoli¢ leczy¢. Pozwoli¢ je przemienia¢, czasami
je akceptowaé, ale by¢ ich §wiadomym. Troche tak, jak w doswiadczeniach czlowieka, ktory jest chory.
Najpierw musi u§wiadomi¢ sobie, ze co$ jest nie w porzadku z jego organizmem, potem idzie do lekarza, aby
ten postawit wlasciwa diagnoze 1 on poddaje si¢ tej procedurze leczenia. Jezeli si¢ nie poddaje, to choroba si¢
w nim dalej rozwija. | nie ma szansy na jej wyleczenie. Mysle, ze podobnie jest w sferze duchowej - trzeba
nam si¢ zatrzymac, zobaczy¢, jakie mamy objawy, p0j$¢ do kogo$, kto moze podja¢ proces leczenia naszej
duszy, naszego serca, takze i naszego ciata. Jako lekarz wskazywany jest Bog, a jako leczenie - zaufanie
w Bogu.



Co to wlasciwie znaczy pokladaé nadzieje w Bogu? Czy to znaczy, ie zostaniemy przez Pana Boga uleczeni,
tu i teraz, tak jak sobie to wyobrazamy?

Potozy¢ nadzieje w Bogu, to pozwoli¢ na prowadzenie si¢ w nieznane. Mamy czg¢sto swoje scenariusze -
wiemy, co nam dolega i mowimy: panie doktorze, prosz¢ mi przepisac¢ okreslone srodki 1 juz mi bedzie lepiej.
Stawiamy si¢ w miejsce lekarza, sami si¢ diagnozujemy. Natomiast potozy¢ nadziej¢ w Bogu, to zaufa¢ Jemu
bezgranicznie, ze jesli On mowi: ,,potrzebna Ci jest operacja to ta operacja wida¢ jest naprawde potrzebna.
Trudno jest zaufa¢ komus, kto daje czasami bardzo radykalne wskazania, ale by¢ moze jest to jedyna droga ku
temu, zebym wyzdrowiat, a nawet, Zebym nie umart. Takze i w sferze duchowej. Mysle, Ze ta nadzieja, to jest
z jednej strony nasza nadzieja na wyzdrowienie, ale takze nasza nadzieja powigzana tez z tym, ze zaufam
Bogu maksymalnie jak potrafi¢.

Z tym ,maksymalnie jak potrafi¢” mamy klopot, bo czasami mamy trudnosci 7 zaufaniem nawet
najblizszym ludziom, a jak poglebiaé zaufanie do Pana Boga?

Mysle, ze to jest tez proces, tak jak wobec ludzi. Uczymy si¢ tego zaufania poprzez trudne sytuacje, ufamy
swoim przyjaciotom bardziej, gdy w naszych przyjacielskich relacjach przezyjemy jakis kryzys; gdy jestem
w jakiej$ potrzebie i przyjaciel poda mi pomocng dton, wtedy to zaufanie ro$nie. Ale ono nigdy nie urosnie
po jednym wydarzeniu do 100%. To jest ciagly proces weryfikowania. Mysle, ze w naszych relacjach
z Panem Bogiem funkcjonuje to doktadnie tak samo. Inne jest zaufanie nas, jako dzieci, do Pana Boga, inne
gdy jestesmy osobami w $rednim wieku, a jeszcze inaczej ufamy Panu Bogu, gdy jesteSmy w jesieni swoich
dni - wtedy tez inna jest nasza perspektywa na to, co przezyliSmy, na roézne szanse - wykorzystane
1 niewykorzystane w zyciu.

Co my sami moZemy robié, zeby poglebiac nasze zaufanie do Pana Boga?

Mysle, ze pomocnym tu moze by¢ jezuickie narzedzie rachunku sumienia, czy tez jak to dzisiaj si¢ mowi -
ewaluacji - réznych do$wiadczen (ewaluacja - Systematyczne badanie wartosci albo cech konkretnego
programu, planu, dziatania bgdz obiektu z punktu widzenia przyjetych kryteriow, w celu jego usprawnienia,
rozwoju lub lepszego zrozumienia - przyp. red.). Patrzymy na to, co bylo i oceniamy, jakie to przynosito, nie
tylko mi osobiscie, korzysci, np. ile$ tam lat matzenstwa wptlyneto na rozwdj mojej osoby, na moja otwartos¢
na drugg osobg, na postrzeganie moich bliskich, mojej rodziny, z ktérej wyszedlem. Bo to si¢ zmienia i musi
si¢ zmienia¢. Ale mam takie wrazenie, ze gdy mam okazje si¢ temu przygladaé, to moge ocenié¢ czy ide
w dobrg stron¢ czy nie; czy musze¢ korygowac si¢ na biezaco w swoim postepowaniu, czy moge dalej i8¢
w kierunku, w ktorym szedlem do tej pory. Mysle, ze takie reflektowanie, taka ewaluacja, czy tez jak
to nazwiemy rachunkiem sumienia, ktory bedziemy w miar¢ regularnie czyni¢, pozwala mi oceni¢ czy tego
zaufania w moim zyciu codziennym jest wigcej czy nie.

Co Ojciec chcialby przekazaé swoim rekolekcyjnym postugiwaniem? Jaki cel chce osiggngc?

Po pierwsze, chciatbym, zeby stuchacze zobaczyli, ze stowo Pana Boga, zapisane w Pi$mie Swigtym jest
ciggle zywe. To nie jest historia sprzed dwoch tysiecy lat czy wigcej, ktora jedynie si¢ wydarzyta, o ktorej
mozemy przeczyta, co$ tam zapamigta¢ i odlozy¢ na poltke. To si¢ dzieje ciggle. Stowo Boze jest takim
lustrem, w ktorym na co dzien powinnismy si¢ przegladaé, jak przegladamy si¢ kazdego ranka, gdy
wychodzimy z domu i patrzymy na swoje odbicie i poprawiamy swoj wyglad. I w ciggu dnia zerkamy w to
lustro, zeby ewentualnie troch¢ si¢ zmieni¢. Chciatbym, zeby Stowo Boze stato si¢ dla nas takim lustrem,
w ktorym widzimy historie biblijne, ktore s3g tez naszymi historiami, ktorymi zaczynamy zy¢ i ktore
przemawiaja do nas madrosciag Pana Boga. A po drugie, aby w tym naszym zagonionym zyciu i §wiecie
pozwoli¢ sobie na chwile zatrzymania, po to, aby posrdd tych, ktéorych mijamy zobaczy¢, ze oni tez
sa odbiciem Pana Boga - szuka¢ i znajdowaé¢ Boga we wszystkim (jak moéwit $w. Ignacy Loyola).



Takze 1 w tym rozpedzonym $wiecie: w mojej pracy, w tych moich przyjaciotach, ktoérzy nie sa doskonali
1 nawet w sgsiadce, ktora jest wredna; zeby w tych ludziach i w tych wydarzeniach, ktére mnie na co dzien
spotykaja, dostrzega¢ jak najwiecej obecnosci Boze;j.

MoZe teraz pytanie 7 innego koszyka tematow: co dla Ojca oznacza dobre swigtowanie?

Dobre swictowanie, to Swigtowanie spojne, gdzie z jednej strony jest to §wigtowanie zewnetrzne, czyli sg
bliscy, znajomi, przyjaciele, sa dobre potrawy na stole, jest fajny klimat, chcemy si¢ spotyka¢ z innymi,
ciggnie nas do nich, ale z drugiej strony jest tez swigtowanie wewnatrz siebie, w moim sercu, w moim
przezywaniu. Nie jest dobrze, gdy siedz¢ przy stole nawet z osobami, ktore lubig, ale jestem taki troche
osamotniony, oddzielony. Oni moéwia, sktadajg zyczenia, a ja gdzie§ wewnatrz przezywam swojg gorycz;
jestem jakby poza tym §wiatem. Dla mnie petnia §wigtowania, to Swietowanie mojego wngtrza i zewngetrza.

A jak powinnismy swietowac w okresie wielkanocnym? Bo to nasze przeiywanie tego czasu, jako wspolnoty
ludzi wierzgcych, jest troche dziwne - po wielkopostnych rekolekcjach, naboZenstwach drogi krzyZowej,
gorzkich Zali, nastepuje pewna kulminacja w okresie Triduum Paschalnego i poZniej nagle... robi si¢ troche
pusto. A jest to okres w roku liturgicznym, ktory teoretycznie powinien nas wprowadzaé w radosé Zycia
przysztego.

Myslg, ze nie ma co na site wtlacza¢ do glow, Ze to jest najwazniejsze, radosne $wicto naszej wiary.
PodpowiedzZ ptynie z tresci samej Ewangelii. Jezus po zmartwychwstaniu byt zupelnie inny, niz ten, ktérego
znali Jemu wspoélczesni przed zmartwychwstaniem. Wezesniej, jak si¢ smucit albo radowat, byt - nazwijmy
to - ludzki. Natomiast po zmartwychwstaniu mamy Jezusa, ktorego nie poznaje Maria Magdalena, nie poznaja
Apostotowie, ale idg z Nim - jedza $niadanie nad jeziorem, idg do Emaus. Mysle, ze z tych obrazéw mozna
zaczerpng¢ dla siebie mysl, bySmy we wspolnocie Kosciota robili cos, co tamie pewne schematy, radowali
si¢ inaczej niz nam si¢ wydaje, ze powinniSmy. Niekoniecznie wiem, co konkretnie powinni§my robic,
ale moze z dzieciakami w kosciele §piewajmy po mszy $w. piosenki, niekoniecznie religijne, zabawmy si¢ we
wspolne malowanie po mszach $w., ktore nas gromadza. Zaznaczmy t¢ rados¢ nie w takiej formie $cisle
koscielnej, bo to nam nie wyjdzie, bedzie sztuczne. I taka mysl plynie z samej Ewangelii. Zmartwychwstaty
Chrystus pokazuje, ze wtasnie takie tamanie schematow moze nam w tym pomoc. I$¢ nie tg utartg Sciezka,
nie spodziewac si¢ Jego, takiego samego, jak byt przed ukrzyzowaniem i zmartwychwstaniem. Jest wtedy
szansa, ze bedzie to stopien do przej$cia na poziom kolejnego okresu liturgicznego.

Wspolpracuje Ojciec 7 redakcjq katolickq Polskiego Radia, wspolpracuje te; z redakcjami mediow
jezuickich. Jak, wg Ojca, powinno si¢ w naszych czasach, cechujgcych sie czasami alergicznym podejsciem
do tresci zwigzanych 7 religijnosciq i Kosciolem glosi¢ Ewangeli¢ Jezusa?

Trudne pytanie. Mysle o pewnym pluralizmie przepowiadania. Z jednej strony przepowiadania wprost - jesli
chodzi o media: modlitwa na wzor audycji religijnych Radia Maryja czy innych katolickich rozglosni
radiowych. Ale obok tego winny by¢ tez wykorzystywane takie sposoby, prezentowane tresci, nie mowigce
wprost o modlitwie, Piémie Swictym. Ukazujace miejsce chrzeicijanistwa w szeroko pojetej kulturze,
wskazujace na dziedzictwo, jakie Kosciot wnosit w historie, np. w historie sztuki. Zeby i w tym dostrzegaé
rolg Kosciota 1 miejsce Pana Boga. Powiedziatbym, ze taka szeroka paleta: od dziatania i méwienia wprost do
moOwienia zawoalowanego, to jest chyba jaka$ droga ewangelizowania, czy w ogole przekazywania tresci
Bozych w mediach 1 w $rodkach masowego komunikowania. Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze ten pluralizm
przekazu zderza si¢ z r6znorodnoscig ludzi, ktorzy z wiarg maja cokolwiek wspdlnego. Jedni bardziej wprost
potrzebuja tego kontaktu, inni - mniej. Tak jak sg parafie o roznej specyfice, tak tez mysle, ze przekaz musi
by¢ rozny. I chociaz na pewno dojdzie do tego, ze bedziemy siebie w jaki§ sposéb nawzajem oceniac,
mowiac, ze wy to jestescie tacy liberalni, na co druga strona bedzie odpowiada¢ - a wy konserwatywni,
to jedni i drudzy powinni w tej przestrzeni istnie¢ i mie¢ mozliwos¢ przekazywania swojej wizji wiary.



Nawigzujac w tym wzgledzie do Pana Jezusa - nie bal si¢ siadywac z celnikami i1 grzesznikami przy jednym
stole, ale tez nie odmawiat wejscia do domu przetozonego synagogi; wchodzit do Swigtyni jerozolimskiej, ale
nie bat si¢ tez chodzi¢ po Dekapolu czy po innych miejscach uwazanych przez poboznych Zydoéw za bardzo
nie-pobozne.

Czyli wskazywad na wartosci dla nas wazne, wszedzie, gdzie si¢ jest, roZnicujqc tylko sposoby docierania do
stuchaczy w odpowiednich srodowiskach?

Ale jednoczes$nie mie¢ swiadomos¢ swojego kregostupa i swoich wartosci. Bo nie chodzi o to, bySmy byli jak
choragiewka na wietrze i nie byli sami o sobie w stanie powiedzie¢, co przekazujemy, bo dostosowujemy si¢
do okolicznosci, jak kameleon. Tutaj potrzeba $wiadomosci posiadania narzg¢dzi, z ktorych moge korzystac,
ale i Swiadomosci zrodta wlasnej tozsamosci, podtrzymywania zywego kontaktu z Panem Bogiem.

Chyba wainym jest w tym wzgledzie czerpanie rownie? 7 historii. Ojciec jest historykiem Kosciola. Jak
odnosié sie do historii Kosciola, w ktorej bylo wiele Swigtosci, na ktorej budujemy naszq wiare, ale te;
zdarzaly sie momenty, ktorych moZemy sie wstydzic¢?

Samo odczytywanie historii zmieniato si¢ na przestrzeni wiekow. Kiedy$ przewazajace byto akcentowanie
watku Kosciota triumfujgcego: jedyna prawda, hagiografie - zyciorysy swietych bez skazy, zadnego
przywigzania do grzechu, nawet powszedniego. A $wigci to byli przeciez ludzie z krwi 1 kosci! Mysle,
ze historia przedstawiana dzisiaj powinna by¢ przede wszystkim historig prawdziwa, nauka ktora ukazuje
Koscidt z jednej strony z jego wielkimi stronami, wielkimi postaciami, decyzjami, papiezami, a z drugiej -
tez z ludzka matos$cia. To jest trudne zagadnienie, dlatego, Ze mozna wszystko sprowadzi¢ tylko do wydarzen,
do pojecia naukowego, ze historia KosSciota jest jedng z dziedzin nauki, opisujacg to, co si¢ wydarzyto.
Ale ta $wiadomos¢ dla nas, wierzacych, ze w Kosciele dziata tez Pan Bog, pokazuje jak czesto ludzki
racjonalizm dotyka pewnego muru i trudno jest nam wytlumaczy¢ np. dlaczego kto$ taki a nie inny zostat
wybrany papiezem, dlaczego dane wydarzenie historyczne w t¢ akurat strone popchngto dzieje $wiata.
Dla nas, wierzacych, jest to pewnego rodzaju przenikanie sfery Bozej ze sferg ludzka. Historia powinna by¢
przede wszystkim prawdziwa i tam, gdzie nie mozemy czego§ powiedzie¢, nie wiemy, to po prostu
to powiedzmy: Ze nie wiemy, dlaczego tak si¢ stalo. Powiedzmy, dlaczego ludzie zawinili w pewnych
kwestiach historycznych, ale szukajmy tez kontekstu: jesli moéwimy o inkwizycji, to powiedzmy tez o tym
dlaczego powstata, jak pracowala, nie zatrzymujmy si¢ jedynie na liczbach, prawdziwych lub urojonych, jej
ofiar. Nie patrzmy na dane wydarzenie jedynie w Kkategoriach czarno-biatych. Patrzmy na kontekst: historii,
ludzi, wydarzen, bo wtedy mamy pelniejszy obraz catosci.

Jest tez Ojciec duszpasterzem akademickim. Czy trudno jest glosi¢ Ewangeli¢ w srodowisku akademickim?

Kiedy$ duszpasterstwa akademickie gromadzily setki mtodych ludzi, byly organizowane konferencje,
byli zapraszani goscie. Dzisiejsze duszpasterstwo akademickie to dla mnie mtodzi ludzie, ktérzy wkraczaja
w pewne zyciowe do$wiadczenia 1 wkraczaja w nie o wiele wczes$niej niz przed laty to si¢ dziato. I wazng
sprawg jest przede wszystkim indywidualne podejscie do kazdego z nich. A to, co chciatbym im zaszczepié
pokrywa si¢ ze wspomnianymi wczesniej celami rekolekcji: aby uczyli si¢ zatrzymywa¢ w swoim zyciu,
dobrze wybiera¢, czasami i8¢ pod prad zbiorowemu pedowi mtodych ludzi, ktérzy patrza byle si¢ dobrze
nauczy¢, mie¢ dobrg prace i wygodny dom. Wazne jest dla mnie, zeby zostali ludZzmi ze swoimi cechami
1 stabos$ciami, ale ludzmi, dla ktorych Pan Bog jest bliski, wazny. By probowali si¢ zatrzymac, wiedzieli
co to jest medytacja, zakosztowali czym sg rekolekcje i co tez dla mnie jest osobi$cie wazne, widzieli, ze
Kosciot jako wspolnota, to nie jest jedynie ich miejsce w lawce, ale Ze oni moga co$ w tej wspolnocie robic:
wyj$¢, przeczytaé czytanie, zaangazowac si¢ w jaki$ wolontariat, wzia¢ udziat w grupie, ktora Spiewa, czy tez
tworzy¢ jaka$ strukture, ktora komu$ pomaga. Zeby nie byli biernymi katolikami, ktorzy tylko przychodza,
postuchaja i na tym si¢ koficzy ich zycie wiary.



Czasami pewnie trzeba jedynie pokazal: ty potrafisz, moziesz, e mimo calej swej niesmiatosci, ze mimo
i7 wezesniej tego nie robili, thkwi w nich taki potencjal, o ktorym oni sami nawet nie wiedzgq.

Bo ludzie sa pigkni! JesteSmy jak te diamenty, przysypane czasem przez kurz codzienno$ci. I nam samym jest
trudno uwierzy¢, ze tkwi w nas taki potencjat. I mysle, ze duszpasterstwo akademickie powinno bardziej
okazywac¢ to pigkno, ktore w sobie mamy czy mozemy dostrzec w drugim czlowieku. Powinno by¢ takim
wzmacniaczem dobra, przestrzenia, gdzie odnajduj¢ siebie samego, swoje najpigkniejsze cechy i strony.
I probowac to zwyczajnie wdrazaé w zycie.

Czego by sobie Ojciec 7yczyl na Swieta?

Ja mam takie zyczenia, ktore wypowiadam od Srody Popielcowej. Zeby Pan Jezus przeszedt przez moje zycie
tak na kreche¢, na wskro$, 1 zeby tam, gdzie trzeba powywracal do géry nogami. I zebym ja si¢ tego nie bat.
To sa takie moje zyczenia na Swicta, zeby Zmartwychwstanie byto nie tylko zmartwychwstaniem Jezusa,
ktore $wigtujemy, ale takze i moim z-martwych-powstaniem. Czego zycze tez wszystkim Czytelnikom Glosu
Pocieszenia i Parafianom, ktoérzy mnie stuchali i mam nadziej¢, cho¢ troche swoje nadzieje i zranienia
powierzyli Bogu, dawcy pocieszenia i najlepszego lekarza ludzkich serc.

Dzickuje bardzo. I ycze duzo task BoZych na drodze, ktorq Ojciec chce podgiaé za Panem Jezusem.

Rozmawiat Bogdan Szyszko



